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Fuinneamh agus gniomhu ar son na haeraide — smaoinigh sula

gceannaionn tu!

T4 lorg carboin nios mé in Eirinn in aghaidh gach duine den daonra né
mar ata i bhformhor na dtiortha san Aontas Eorpach maidir le
® leictreachas, foirgnimh, iompar, agus bainistiocht dramhaiola - An Plean

um Ghniomhu arson na hAerdide 2019

Smaoinigh faoi...

Seoroinnt ceisteannaa chabhrdidh le do rang smaoineamh faoiathru aerdide agus faoi na rudai a
cheannaimid...
1. Cd hasarthdinig an bia i do bhosca Idin? An féidir leat na lipéid a sheicedil? Cé mhéad
ciliméadar a thaistil sé?
2. Cén saghas pacdistiochta ina raibh an bia?
3. Cdndearnadh na héadaiatd ort agus conas a tugadh chuig na siopaiiad? Ar thaistil siad ar
long, ar eitledn, aran iarnréd ndi leorai?
4. Cént-dbharasandearnadhnahéadai? An dbharndddrtha né de dhéantus an duine é seo?
5. Cén teochtar a nionntud’éadai?

6. Cada tharlaionn do sheanéadai?

Fuinneamh ata 3 usaid

Cruthaitearformhdran fhuinnimh a Usdidtear gach |a tri bhreoslai iontaise a dho, cosuil le gual, ola agus
méin. Usdidtearan fuinneamh seoidtithe, i ngnélachtai, i scoileanna agus chun taisteal a dhéanambh.
Teastaionn fuinneamh chun an bia a itheann tu agus na héadai atd ort a thairgeadh, a phacaistiu agus a
iompar. Cruthaiteardé-ocsaid charbdin nuair a dhditear breoslaiiontaise. Is ceann de na gais cheaptha
teasais cuis le hathru aeraide i dé-ocsaid charbdin. Ta an domhan ag éiri nios teo mar go gcoimeadannna

gais sin teas na gréine in atmaisféar an domhain. Ta an domhan ag éiri nios teo mar gheall ar athru aeraide.

T4 na rudai seo ag tarli mar gheall ar athru aerdide:
e Tateochtaiagardu ar fud an domhain
e Tana hoighearchaidhpeannapolachaagled

e Tatriomach agus tuilte ag tarli nios minice
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e Tafasaigh ag éiri nios mo
e T4 an baolanngo mbeidh deireadh le roinnt ainmhithe agus plandai

e Bionn adhaimsir (cosuil le stoirmeacha agus spéirlingi (hairicini)) ann nios minice

An Tionchar ata agat
Braithfidh todhchaina haeraide ar na roghannaa dhéanfaidh tu inniu. An féidir leat daoine a spreagadhi

do phobal chun smaoineamh sula gceannaionn siad rudai agus chun gniomhu ar son na haeraide?

Fuinneamh agus bia

Déanann bia-aistear cur sios ar an bhfad a thaistealaionn bia 6n bhfeirm go dti do phlata. Usaidtear
fuinneamh chun bia a fhas, a phacéil agus a iompar. Usaidtear fuinneamh fit chun dul go dti an siopa i
ngluaistean! Fastar a lan bia in Eirinn, ach tugtar bia anseo freisin 6 thiortha eile timpeall an domhain. Is

fearrdon chomhshaol nuair a cheannaimid bia a fhastar i ngar duinn.

Fdsann torthai agus glasrai i séasur airithe agus baintear iad ag am airithe eile sa bhliain. Mar shampla,
fasann stthataltn faoin spéir in Eirinn agus bionn siad aibi sa samhradh. Fasann roinnt torthai agus glasrai
i dtithe gloine téite i rith an gheimhridh. Usdideann sé seo fuinneamh, marsin, is fearr bia a roghnt ata ‘i

séasur’.

Bionn pacaistiocht ar fhormhér na mbianna agus bionn an iomarca pacaistiochta ar roinnt bia. Ta
pacaistiocht phlaisteach déantaas ola, ar breosla iontaise é. Usaidtear fuinneamh chun an phacéistiocht a
dhéanambh, an bia a chlidach, agus é aiompar én monarcha, chuig an siopa agus chuig do theach.
Scaoileann pacaistiocht phlaisteach le gais cheapthateasanuair a bhristear sios i, agus cuireannseole

géarchéimeannaaerdide.

Deir an Ghniomhaireacht um Chaomhnt Comhshaoil agus i ag caint faoi bhia a chuirtear amu in Eirinn go
dtarlaionn trian de indr dtithe. Cosnaionn sé thart ar €700 sa bhliain ar an ngnath-theaghlach!Isiad na
bianna is minice a chaitear amach sailéad, aran, torthai agus glasrai. Cé go ndéantar muirin de dhramhbhia
a chuirtear in araidi donna, tugtar a lan bia go dti an dumpa go féill. Dramhail orgdnach i beagnach 40% den
dramhail a thugtar go dti laithredin lionadh talin, agus dramhbhia i an chuid is mé den dramhail sin.
Teastaionn fid nios mé fuinnimh chun an dramhail seo aiompar agus a chaireail. Is féidir le bia ata ag

lobhadhi ndumpaitruaillii a dhéanamh.
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Fuinneamh agus éadai

Féadfaidh an bealach a ndéantar éadai Usdid a bhaint as méideanna mdrafuinnimh, uisce agus ceimicedin

thocsaineacha.

Mar shampla:

e Usaidtear fuinneamh agus lotnaidicidi chun cadés a fhds agus a dhathu. Usaidtear 6 phionta uisce chun
baitin cadais amhdin a dhéanamh!

e Déantarpoileistear d’fhothairgidn tionscal ola agus ni féidir na tairgi sin a athnuachan.

e Cruthaionntairgeadh leathair a lan CO, agus déantar difhoraoisii mar thoradh air seo.

Is i dtiortha nios boichte a dhéantara lan de na héadaia dhioltar in Eirinn. Bionn cuid de na daoine a
dhéanann nahéadai thios le droch-choinniollacha oibre mar gheall air seo. lompraitear éadai 6 diteannaii
bhfadi gcéin ar thraein, ar eitledn agus ar long chun iad a thabhairt go dti na siopai in Eirinn. Cruthaionn ‘na
haistir faisin’ seo gais cheapthateasaagus cuireannsiad le hathru aeraide.

Usdidtear nios mé fuinnimh chun éadai a ni, a thriomu agus a iarnail. De réir mar a éirionn éadai nios
saoire, td nios mo diobh a ndiol. Ni mhaireann éadai seo chomh fada sin mar go n-dsaidtear abhair de

chaighdedniseal. D4 bharr sin, caitear nios mé éadai amach.

Cad is féidir leatsa a dhéanamh?
Bia
e Cuirliosta siopaddireachtale chéile agus na ceannaigh aon rud nach bhfuil ar an liosta.
N4 ceannaigh ach na rudai a theastaionn uait.
e Smaoinigh sula gceannaionn td - roghnaigh bia a fhastar go haitiuil ata ‘i séasur’.
e Déaniarracht bia deimhnithe organach a cheannach.
e Aimsigh eolasfaoi mhargai dititla feirmeoiri.
e Labhair le do ghrdsaeir glasrai, do bhuistéiragus do cheannai ditiuil éisc. Deimhnigh ca
has a dtagann a mbia.
e Fasroinnt de do thorthai agus do ghlasrai féin ar scoil né sa bhaile.
e Roghnaigh tairgi a bhfuilan méid is It de phacdistiocht orthu.
e Déaniarracht gan ach an méid a theastaionn uait a cheannach agus déan do bhia a
stérdil i gceart.

e Tosaigh le muirinii a dhéanamh!



[

sea SUSTAINABLE

ENERGY AUTHORITY
OF IRELAND
Eadai

e Smaoinigh sula gceannaionn tu, roghnaigh éadaia rinneadh d’fhabraicinadurtha a

thairgtear nios giorra don bhaile.

¢ Nigh éadai ar theochtaiisle, roghnaigh glantach ata saor 6 cheimiceain.

e Natriomaigh éadaii dtriomadair, Usdid an line niochain ina ionad sin.
e Croch d’éadaigo dtigo mbionn siad tirim chunan méid éadaiis ga a iarnail a laghdu.

e Déaniarracht chun ‘mearfhaisean’ asheachaint agus ceannaigh éadai a mhairfidh tamall

fada.

e Eagraigh SiopaMalartaithe i do scoil. Cuimhnigh, na héadai ata duine eile ag iarraidh a
chaitheamh amach seans go dtaitneoidh siad leatsa!

e Déand’éadaia athchursail agus a uaschursail. Eagraigh sed faisin chun do chairde a

spreagadh!

e Athchursdil do sheanéadaitriiad a thabhairt chuig do shiopa carthanais né d’ionad

athchdrsala aitiuil.

Eolas breise

Acmhainni do Mhuinteoiri agus Scolairi

BIA

EADAI

Ldithredin Ghréasdin
e  Laithredn gréasaina chabhroidh leat bia-aistira
thuiscint http://www.foodmiles.ie/

e  Cuir Stop le Cur Amu Bia; na ctiseanna ata le bia
aitivil a ithe, na bianna is coitianta a chuirtear
amuagus conas muirinii a dhéanamh
http://www.stopfoodwaste.ie/

. Baintriail as an direamhan bia-aistear arline seo
http://www.foodmiles.com/

e  (Caith suil ar leideanna 6n nGniomhaireacht um
Chaomhnu Comhshaoil faoi Mhaireachtdil Ghlas
http://www.epa.ie/livegreen/

Fisedin

e  Bealachsimpliagus amhaircéan
fisedn seo chun bia-aistir a thuiscint
https://www.youtube.com/watch?v
=6KuHU2X7gQ0

e Aimsigheolas faoin bhfath a bhfuil sé
tdbhachtach bia aitiuil a ithe
https://www.youtube.com/watch?v
=DhaG_Zi6izU

e  Tafisranganna teagaiscag Grow It

Yourself Ireland ar conas do thorthai
agus glasraiféina fhas

Acmhainni do Mhuinteoiri agus Scoldiri

Ldithredin Ghréasdin

http://www.re-dress.ie/

http://loveyourclothes.org.uk/

http://www.ethicalfashionforum.com/the-
issues/energy-andwaste

http://www.treehugger.com/sustainable-fashion/

https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2018/f
eb/10/shop-less-mend-more-making-more-

sustainable-fashion-choices

http://www.greenpeace.org/international/en/ne
ws/Blogs/makin gwaves/fast-fashion-drowning-
world-fashionrevolution/blog/56222/

https://www.fashionrevolution.org/

https://www.grown.ie/

http://www.miniwiz.com/

Fisedin

Sed Faisina Thacaionn leis an Eiceolaiocht

Féach conas atad a bpairt 4 glacadh ag brandai ar
nés H&M

Leideanna faoi fhaisean inbhuanaithe le Vivienne
Westwood
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https://giv.ie/get-growing/

e  Cumhdaitear san fhisednseoan

t-aisteara dhéanann beirt iriseoiri
agus iad ag leanuint anturais a
dhéanann sutalln trasna Mheiricea
6n bpairc go dti an siopa
https://www.youtube.com/watch?v
=a3T-uSJpx0Og

Acmbhainni do Mhuinteoiri amhain

Uséaid na hacmhainni Fuinneamh i nGniomh agus déan na

gniomhaiochtai seo thios le do rang:
e (2 Gniomhaiocht 1: Bia-Aistir

e (2.1Bileog Oibre B Cad a Chosnaionn do Chisean

Siopaddireachta

Acmhainni do Mhuinteoiri amhain

Gniomhaiochtai sa Seomra Ranga

Cuir diospdireacht ghluaisteach ar
siul sa seomra ranga. Roinn an seomra suas chun
gurféidir le scolairi seasamh i dtri dit ata marcailte
mar ‘Aontaim’, ‘Ni aontaim’ agus ‘Nila Fhios
Agam’. Léigh raitisamach faoin tionscal éadai,
fuinneamh agus athru aeraide. larr ar na scoldiri
siul isteach sna hditeanna ata mardilte mar
‘Aontaim’, ‘Ni aontaim’ agus ‘Nil a fhios agam’.

Cruthaigh siopa malartaithe sa
seomra ranga! larrar na daltai chun éadaia
thabhairt isteach nach dteastaionn uathu a
thuilleadh agus iad a mhalartu leis na daoine eile
sarang.



https://giy.ie/get-growing/
https://www.youtube.com/watch?v=a3T-uSJpxOg
https://www.youtube.com/watch?v=a3T-uSJpxOg
https://www.seai.ie/teaching-sustainability/post-primary-school/energy-in-action/
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Chun gniomhu ar son na hAerdide

e Bain Usdid as na naisc thios chun taighde a dhéanamh ar thionchair an athraithe aeraide
in Eirinn agus go domhanda.

e Oibrigh amach do Lorg Carbéin agus aimsigh bealai chun é a laghdu.

e Déaniarracht laghdu a dhéanamh ar an méid carbdin a chruthaionn ta! Déaniarracht
chun nios 14 fuinnimh a Usaid i do shaol laethuil sa bhaile, ar scoil, nuair a thaistealaionn
tu agus cuimhnigh chun smaoineamh sula gceannaionn ta.

e Déantaighde ar cad atd 4 dhéanamh agRialtas na hEireann chun dul i mbun gnimh
maidir le hathrid aeraide. Fiosraigh cad atd a dhéanamh agtiortha eile. Scriobh chuig do
pholaiteoiri agus iarr orthu duli mbun gnimh ar son na haeraide.

Acmbhainni do Scoldiri agus Muinteoiri:

Ldithredin Ghréasdin
e http://www.epa.ie/
o http://www.dccae.gov.ie/en-ie/climate-action/Pages/default.aspx

o http://www.climateactionprogramme.org/
e http://unfccc.int/

Samplai d’fheachtais um ghniomhu ar son na haeraide:
e https://1010uk.org/
e http://www.350.0rg
o https://www.stopclimatechaos.ie/

e https://www.foe.ie/

o http://www.greenpeace.org
e https://www.irishtimes.com/news/environment/climate-strikes-irish-students-rally-across-the-
country-1.3903120
e https://www.seai.ie/blog/victory-luke-address-to-i/
Grafaici faisnéise

e Pleanum Ghniomhuar son na hAerdide 2019 - Conas a bhainimid ar sprioc amach?

Oibrigh amach do lorg carbdin:
e http://www.epa.ie/climate/calculators/

Fisedin:

° Eco Eye: Athru Aerdide agus Tiondl Saordnach na hEireann

° Eco Eye: Maireachtail gan Diobhail a dhéanamh don Aerdid, Suil a thabhairtar ar lorg
carbdin agus na beartais féidirlinn a dhéanamh chun é a laghdu

° Eco Eye: Athru Aerdide agus Mé Féin

. Eire saor 6 lontaisi, an Dr Cara Augustenborg, TEDxUCD

. Leonardo DiCaprio ag caint faoi athri aerdide http://leonardodicaprio.com/news/

) Roimh an Tuile https://www.beforetheflood.com/

. National Geographic: Cliseannaagus Tionchair an Athraithe Aeraide.
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https://assets.gov.ie/10208/1f86f6f487b444079e986ee96853b41a.pdf
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http://www.epa.ie/climate/calculators/
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https://www.youtube.com/watch?v=t_EI1FUD4Ns
https://www.youtube.com/watch?v=t_EI1FUD4Ns
https://www.youtube.com/watch?v=EmIulWAISjg
https://www.youtube.com/watch?v=085hNulEi7Q
http://leonardodicaprio.com/news/
https://www.beforetheflood.com/
https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N_yXBiA
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° Oraid lomlan Greta Thunberg ag Comhdhail COP24 na Naisiin Aontaithe faoi Athru
Aeraide https://www.youtube.com/watch?v=VFkQSGyeCWg
. An Inconvenient Truth / An Inconvenient Sequel: Scannain Al Gore faoi thioncharan

athraithe aeraide https://www.algore.com/library/an-inconvenient-truth-dvd

Acmhainni do Mhuinteoiri:

PleanannaCeachta um Ghniomhu ar son na hAerdide:

e Pleanannaceachtaar théamh domhandaagus athru aerdide
o (€3 Gniomhaiocht1: Téamh Domhandai mBuidéal

o €3 Gniomhaiocht 2: Eifeacht an Téimh Dhomhanda ar na hOighearchaidhpeanna Polacha agus
na hOighearshruthannaata a Lea

e Pleanannaceachtaar inbhuanaitheacht
o A3 Gniomhaiocht1: Léirshamhli: An Fath atd le hinbhuanaitheacht. An bhfuildéthain talin

ann do gach duine?
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