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Fuinneamh a shabhail ar scoil

I Usaidtear beagnach 70% den fhuinneamh i scoil do theas agus d’uisce te.
[

Smaoinigh faoi...
Seoroinnt ceisteannaa chabhréidh le do rang smaoineamh faoin bhfuinneamh a Usadideann sibh gach la ar
scoil...
1. Conasausdideannsibh fuinneamh arscoil? Smaoinigifaoigach seomra; seomra ranga, seomra
folctha, seomra na foirne, an oifig, an halla.
2. Anbhfuil fuinneamh d churamda ar scoil?

3. Anféidir libh smaoineamh arbhealaichun fuinneamh a shabhdil ar scoil?

Uséidtear fuinneamh ar scoil do go leor rudai cosuil le teas, solas, cldir bhana idirghniomhacha agus
riomhairi. Cruthaionn breoslaiiontaise an chuid is mé den fhuinneamh seo. Cruthaitear dé-ocsaid charbdin
nuair a dhéitear breoslaiiontaise chun fuinneamh achruthu. Is ceann de na gais cheapthateasais cuis le

hathru aeraide i dé-ocsaid charbain.

Cad is féidir leatsaa dhéanamh?
Ta go leor bealai ann chun nios It fuinnimh a Usdid agus chun it nios compordai a dhéanamh de do scoil. Is

féidir leat airgead a shabhail agus duli mbun gnimh freisin in aghaidh athrd aeraide tri fhuinneamh a

shabhail. Is fid an scoil iomlan a spreagadh chun pdirt a ghlacadh chun fuinneamh a shabhail ar scoil?

Seonarudaiis mé ba cheartduit a chur san direamh nuair a dhéanann td smaoineamh faoifhuinneamh a
shabhail ar scoil:

e Téamh

e Soilsiu

e Riombhairi agus trealamh oifige, gléasannafdtachodipeala, clair bhana idirghniomhacha, teilgeoiri
Ta go leor bealai éagsula ann chun fuinneamh a shabhdil, cosnaionn roinnt diobh airgead agus ni

chosnaionnroinnt eile diobh aon rud.
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Téamh

e Seicedil go bhfuil gach fuinneogdintaag deireadh an lae scoile.

e Tarraing cuirtini agus isligh dalléga ag deireadh gach lae chun cabhrd le teas a choimead istigh i rith
mhionnaan gheimhridh.

e Na cludaigh radaitheoiri agus coimedad troscan amach 6 radaitheoiri.

e Mduchan radaitheoir san fhorhalla siorraidh ag an mbealach isteach chuig an scoil. Pdirse é an
forhalla siorraidh ina bhfuildoras amach go dti an clds agus doras eile isteach go dti an scoil.

e Bacheart go mbeadh 300 mm d’inslit in diléar do scoile.

e |seomrairanga, ba cheart teirmeastaita shocru ag 18°C.

e Sabhdil uisce chun fuinneamh ashabhail, na fag sconnai ar sidl.

Soilsiu
o Usaid bolgain ata tiosach ar fhuinneamh.
e Muchsoilse, go hdirithe na soilse is gaire don fhuinneog, nuair a bhionn déthain solais ann i rith an
lae. Cuir lipéad ar na lasca chun gurb eol do dhaoine cé na soilse ata 4 riald ag na lasca.
e N4 tarraing dalléga ach ma td fadhb ann mar gheall ar dhallrd 6 sholas direach na gréine.

e Much soilse nuair a bhionnan seomrafolamh né nuair a bhionn solas naddrthai seomra.

Trealamh teicneolaiochtafaisnéise agus oifige

e Mduch an monatéir nuair nach mbionn riomhaire 4 Usaid, fii ar feadh tréimhse ghearr.

e Roghnaigh riomhairi agus riomhairi gldine a bhfuil scdiledin neamhlonracha (scdiledin nach bhfuil
lonrach) acu. Laghddidh sé seo scdil agus dallrd 6 fhuinneoga. Is It seans go dtarraingeoidh tu na
dalléga agus go lasfaidh tu na soilse.

e Usaid na socruithe Bainistiochta Cumhachta ar riomhaire pearsanta. Smaoineamh maith é a shocru
go dtéann riomhairi ar Fuireachas mura n-Usaidteariad ar feadh uair an chloig né dhd. Socraigh go
dtéann riomhairi a chodladh thar oiche agus i rith deiri seachtaine. Cinntigh go muchtar riomhairi
ag deireadh gach lae.

e Cuir feachtasfeasachtaar siul chun go muchtar gach riomhaire, printéir agus trealamh oifige ag
deireadhan lae.

e Usaid socruithe Bainistiochta Cumhachta ar ghléasanna fétachéipedla. Laghdaigh an méid

cumhachta a usaidtear nuair nach bhfuil an gléas a Usadid.
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e Dun an clar ar an ngléas fétachdipeala nuair nach bhfuil sé 4 Usaid chun go n-aistrionn sé go dti an
mad spardla cumhachta.

e B’fhéidirgo bhfuil citil, coiri uisce agus miasniteoirii seomrana foirne né sa seomraeacnamaiocht
bhaile. Roghnaigh trealamh a bhfuil ratail A aige ar an lipéad fuinnimh agus bain Usaid éifeachtuil
as. Na beirigh ach an méid uisce a theastaionn agus cinntigh go mbionn miasniteoiri lan sula

gcuirtear ar siul iad.

Eolas breise
Acmhainni do Mhiuinteoiri agus Scolairi
Ldithredin Ghréasdin
e Chunteacht ar bhileoga eolais, fisedin agus go leor eolais faoi fhuinneamh a shabhail ar scoil,

tabhair cuairt ar an mir ‘Acmhainni’ ar an laithredn gréasain Fuinneamh san Oideachas.

e Léigh faoi conas ata fuinneamh 4 shabhail ag scoileanna timpeall na hEireann.

Fisedin
e Tugann scoldiri na hidirbhliana na deich leid is fearrchun fuinneamh a

shabhail ar scoil.
e |nsionn Bunscoil Naomh Clar duinn conas a dhéanann siad fuinneamh a shabhail ar scoil.

e Insionndaltai bunscoile diinn conas a dhéanann siad fuinneamh ashabhail sa seomraranga.
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