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Fuinneamh a shabhail sa bhaile

Is inar dtithe a Usaidtear an ceathru cuid den fhuinneamh a Usaidimid. In 2017,
usadideadh 59% den fhuinneamh do théamh, Usaideadh 20% chun uisce a théambh,
°® usaideadh 18% do shoilsiu agus d’fhearais, agus uUsdideadh 2% do chdcaireacht.

Smaoinigh faoi...

Seoroinnt ceisteannaa chabhrdidh le do rang smaocineamh faoin bhfuinneamh a Gsdideann ti gach 14 sa
bhaile...
1. Conasausdideann tu fuinneamh san dit a gconaionn tu? Smaoinigh faoigach seomra:an
chistin, an seomra folctha, an seomra leapa, an seomra sur.
2. Cénagléasannand cén trealamh leictreach a usdideann tu gachla?

3. Anféidir leat smaoineamh ar bhealaichun fuinneamh a shdbhdilsa bhaile?

Fuinneamh sa bhaile

Uséidtear fuinneamh i dtithe do go leor rudai cosuil le teas, solas, cdcaireacht, niochdn, cithfholcadh a
ghlacadh, féachaintar an teilifis n6 cluichiocht. Cruthaitear dé-ocsaid charbdin nuair a dhditear breoslai
iontaise chun fuinneamh a chruthd. Is ceann de na gais cheapthateasa is cuis le hathrd aeraide i dé-ocsaid
charbdin. Ta fuinneamh an-tabhachtach maidirle compord ar dtithe agus cuireann sé teas agus leictreachas

ar fail.

Cad is féidir leatsaa dhéanamh?
Ta go leor bealai ann chun nios It fuinnimh a Usaid agus chun ait nios compordai a dhéanamh de do theach.
Is féidirleat airgead a shabhail agus duli mbun gnimh freisinin aghaidh athra aeraide tri fhuinneamh a
shabhail. Seoroinnt rudai ba cheart a chur san direamh nuair a dhéanann ti smaoineamh faoi fhuinneamh
a shabhdil sa bhaile:

e Soilsid.

e Téamh agus uisce te.

e Gléasanna; meaisini niochain, miasniteoiri, cdcaireain, triomadadiri éadaigh.
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e Trealamh leictreonach agus siamsaiochta baile; riomhairi, teilifis, DVD, conséil chluichi.

e Insliu.

Is féidirle daoine rudai éagsulaa dhéanamh chun fuinneamh ashabhail. Cosnaionn roinnt diobh airgead

agus ni chosnaionn roinnt eile diobh aon rud. Seo roinnt samplai:

Athraigh d’iompar

e Socraigh na hamannaa bhionn do théamh ar sitl agus muchta, ar aon dul le do ghnathamh laethuil.

e Isligh an teirmeastati seomraicomhluadair anuas go 20°C.

e Dun doirse chun an teas a choimeadd istigh.

e Tarraing cuirtini chunan teasa choimead istigh, ach oscail iad ar maidin le teas na gréine a
scaoileadh isteach.

e Usaid an chomhlaar an radaitheoir chun an teochta islii néa mhichadhiseomrai nach
mbaineann td mdran Usaide astu.

e Mulchan téamh nuair a fhaganntu an teach né ma bhionn td as baile.

e Usaid solas nadurthaan lae, a mhéid agus is féidir.

e Muchsoilse nuair a fhagann td seomrand nuair nach dteastaionn siad uait.

e Triomaigh éadai ar chroch éadainé ar line niochdin seachasi dtriomadoir éadaigh.

e Muchdo ghléasannago léir istoiche agus nuair nach mbionn tu sa bhaile.

e Cludaigh potai agus pannaile clar chun an teas a choimead istigh.

Leideannaisealchostais
e Cuir bolgdin atd tiosach ar fhuinneamh inionad bolgain solais nach bhfuilag obair.
e Seiceail an bhfuil séideain d’aerfuarag teachttri fhuinneoga, poilleochrach agus doirse agus déan
iad a bhlocdil.

e Muran-usaideann tu do thintean, dsaid balin simléir chun na séidedin a choimead amach.

Leideanna meanchostais
e Insligh d’iléar.
e Ceannaigh gléasannaatd tiosach ar fhuinneamh. Biag faire amach le haghaidh ‘A’ ar an Lipéad

Fuinnimh.
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e Cuir monatéir fuinnimh i do theach chun cabhru leis an bhfuinneamh a Usdideann tu a bhainistiu.

Leideanna fadtéarmacha

e Cuirinslit i d’diléaragus i do bhallai, d’fhéadfaidir 30 agus 40% a shabhail ar do bhille téimh baile.

e Smaoinigh ar fhuinneamhin-athnuaite, cosuille painéil ghréine.

e Sabhdil uisce agus sabhalfaidh tu fuinneamh. Glacann sé fuinneamh chun uisce a chéireail agus a
chaidéalu isteachi dtithe, agus chun é a théamh. Usaid nios I uisce agus sabhélfaidh ta fuinneamh,
usdideann cithfholcadh 20% den mhéid fuinnimh a bhionn ag teastail 6 fholcadh.

e Socraigh do theirmeastat uisce the idir 60 agus 65°C, le cinntil nach ndéananntud’uisce a
dhéanamh réthe.

e Ischunan t-uisce a théamh a Gsaidtearan chuid is mé den fhuinneamh a Usaideann miasniteoir
agus meaisin niochdin. Roghnaigh teocht nios isle agus beidh do chostais fuinnimh nios isle - nigh
éadaiar 30 °C.

e NAa beirigh citeal iomlan chun cupan tae amhdin a dhéanambh.

Eolas breise

Acmhainni do Mhuinteoiri agus Scolairi
Ldithredin Ghréasdin
e Tabhair cuairt ar laithredn gréasdain an SEAl agus tiocfaidh tu ar nios mé leideanna chun

fuinneamh ashdabhail sa bhaile

e Aimsigh eolas breise faoi ghrianchumhacht a usaid

e Foghlaim faoi Dheontais Baile an SEAI

e Tagoleor eolais ag BSL ar éifeachtulacht fuinnimh sa bhaile

e Caith suil ar leideanna dn nGniomhaireacht um Chaomhnu Comhshaoil maidir le Maireachtail

Ghlas

e Aimsigh eolas faoin bhfirinne faoirudai a fhagail ar fuireachas

Fisedin

e Fuinneamh, Sdbhalaimis E!

e DermotBannon:Daoine a spreagadh chun aird nios md a thabhairt ar éifeachtulacht fuinnimh



https://www.seai.ie/home-energy/energy-saving-tips/
https://www.seai.ie/home-energy/energy-saving-tips/
https://www.seai.ie/technologies/solar-energy/
https://www.seai.ie/grants/home-energy-grants/
https://www.electricireland.ie/residential/help/efficiency
http://www.epa.ie/livegreen/energyefficiency/
http://www.epa.ie/livegreen/energyefficiency/
https://www.electricireland.ie/news/article/the-truth-about-standby
https://www.youtube.com/watch?v=1-g73ty9v04
https://www.youtube.com/watch?v=J8zo7NZkE1o
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Acmhainni do Mhuinteoiri amhain

Uséid na hacmhainni Fuinneamh i nGniomh le do rang.

e C2 Gniomhaiocht 2: Eifeachtulacht Fuinnimh Phearsanta a Thastail agus Bileoga oibre C agus D

e (2 Gniomhaiocht 3: Lipéid Fuinnimh agus Gléasanna agus Bileoga oibre E, F agus G



https://www.seai.ie/community-energy/schools/post-primary-school/energy-in-action/
https://www.seai.ie/community-energy/schools/post-primary-school/energy-in-action/My-Energy-Audit.pdf
https://www.seai.ie/community-energy/schools/post-primary-school/energy-in-action/My-Energy-Audit.pdf
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