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Réamhra

Cé a chuir an leabhar saothair seo ar fail?
SEI, an ghniomhaireacht ndisiinta um thionsc-
namh tusdide inmharthana fuinnimh. Tuilleadh
eolais ar fail ar www.sei.ie

Cén fath an fuinneamh a mhuineadh?
Usaideann gach a ndéanaimid fuinneamh.

Is Gisaid agus tairgeadh fuinnimh is mé a chuireann
le hathruithe aeraide. Tri mhachnamh a dhéanamh
ar conas a Usaidimid fuinneamh is féidir linn
cabhri lendr dtimpeallacht. Is féidir linn go 1éir
difear a dhéanamh.

Is acmhainn theoranta é an breosla iontaiseach
(gual, méin srl.), ni mér dainn slite nua a aimsia
chun ar ngatair fuinnimh a shasamh, agus ni mér
duinn fuinneamh a usaid i sli inmharthana.

An mbaineann an leabhar saothair seo le
habhar an churaclaim?

Ceapadh na gniomhaiochtai sa leabhar saothair seo
chun iad a fhi isteach i gcuraclam nua an OSIE agus
chun cabhru leatsa, an muinteoir, i muaineadh an
fhuinnimh. Chun cabhru leat na gniomhaiochtai
seo a fhi isteach sna ranganna a bhaineann le OSIE,
té naisc leis an gcuraclam luaite le gniomhaiochtai
airithe.

Conas an leabhar saothair seo a usaid

Ta tastdlacha, nithe le dearadh agus le déanamh,
bileoga saothair agus pictiuir le datht sa leabhar
saothair seo. Is féidir iad sitid a chur in oiritint do

ranganna agus do ghniomhaiochtai éagstla, agus
nil ach fearais bhunusacha, a bhionn ar fail go
héasca, ag teastail da bhformhér. Tuigeann ta féin
cad iad na gniomhaiochtai is fearr a oireann do do
rang. Ta an t-dbhar ceaptha le bheith oiriinach
d'fhétachoipedil chun é a dhaileadh go héasca. Is
féidir leat gniomhaiochtai aon uaire OSIE a roghnt
6 chlar na n-adbhar né scéim nios forleithne a chur
le chéile tri théama né topaic thionscadail a phio-
cadh amach mar phointe tosaigh.

Is sli mhaith iad na tastdlacha chun eolaiocht agus
saothrd na heolaiochta a chur i lathair. Tugann an
roinn ar dhearadh agus ar dhéanambh treoracha
céim ar chéim agus tugann na bileoga saothair
smaointe ar thionscadail agus ar cheachtanna sim-
pli le husdid sa rang agus sa bhaile. Is féidir na pic-
titir le datht a usdid le ranganna nios éige né chun
tact le gniomhaiochtai eile a bheadh idir ldmha ag
daltai nios sine.

Cad iad na hacmhainni eile atd ar fail chun
cabhri leat agus td ag usaid an leabhair
shaothair seo?

T4 dhd leabhran curtha ar fail ag Fuinneamh
Inmharthana Eireann dar teideal Energy in Our Lives
agus Energy Resources in Ireland. Daileadh bearta de
thriocha céip, i mboscai, ar mhéran bunscoileanna
le ctpla bliain anuas; mar sin, cuardaigh an leab-
harlann né an seomra acmhainni.

D4 mba mhaith leat beart a orda do do scoil
d'fhéadfa ordu ar line ag www.sei.ie né scriobh
chuig:

An Feidhmeannach Oideachais,
Fuinneamh Inmharthana Eireann,
Glas Naion, Baile Atha Cliath 9.

Aire i gGénai!

T4 sé i gceist go riarfai gach
gniomhaiocht sa leabhar saothair seo
faoi stitir duine fasta. Ar son na sab-

Fa;“li:‘ héilteachta, le do thoil, déan deimhin
mafirseacht de a bheith ag faire amach don deilbhin

fainice, atd léirithe ar gach
gniomhaiocht ar ghd cabhair dhireach an mhuinteo-
ra féin leis, mar shampla nuair a bhionn g le huisce
beirithe do théstail.

Is daoine fasta amhain is ceart gniomhaiochtai
airithe a 1éiriq, gniomhaiochtai nach bhfuil oirit-
nach le triail ag leanai ina n-aonar. Scradaigh na
gniomhaiochtai roimh thost duit, le do thoil, agus
tl ag machnamh air sin.

An suiomh gréasain

T4 na habhair go 1éir sa leabhar saothair seo agus
tuilleadh gniomhaiochtai ar line ar féil ag
www.sei.ie. Mar sin cén fath nach mbreathnéfa ar a
bhfuil ar fail ar an suiomh gréasain?
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Cuid 1
Dearadh agus Déanamh




Conas gaothran
banda leaistigh
a dhéanamh

Beidh ga agat le:

¢ Banda leaisteach

e Spdl snatha (gan snath)
e Bata lireacain

¢

Conas é a dhéanamh

1E 2 3

_—

Ar dtus cuir faiscin péipéir ar Nuair a bhionn an banda Cas an bata lireacain timpeall is Scaoil leis agus féach cad a
thaobh amhain den bhanda leais- leaisteach curtha trid, timpeall go dti go mbionn an tharlaionn! (D'Gsaid ta
teach. Ansin, go cramach, agus ta sleamhnaigh an bata lireacdin banda leaisteach teann. fuinneamh chun an banda
ag Usaid compais né snathaide, isteach sa lub. Ansin, tarraing an leaisteach a chasadh agus
saigh an banda leaisteach trid an bata siar 6n spdl. anois ta an fuinneambh sin in

spél snétha. Usaid chun an bata a chasadh).



Conas bad seoil
talun a dhéanamh

Beidh g4 agat le:

e Siosur e Peann/peann luaidhe
e Bonn €2 né compas

e Leathan polaistiréin

e Cairtchlar e Bata lireacdin

e Ceithre bhioran

e Ceithre choirnin bheaga ° Piosa paipéir

(roghnach)

Conas é a dhéanamh

Gearr an pholaistiréin ina
dronuilleog timpeall 12cm x 6cm.

e Téip ghreamaitheach

Tarraing ceithre chiorcal ar an

gcairtchlar ag usaid:

e boinn €2 no

e compdis, le ga 1.5cm. Is fearr go
moér modh an chompais mar go
ndeir an marc a dhéanann an
compas leat car cheart an
bioran a chur isteach.

)

Gearr amach na ciorcail.

Daingnigh dhd cheann de na ciorcail
ar thaobh fada amhain den pholais-
tiréin le dhé bhioran. Iompaigh an
clairin soghluaiste agus daingnigh
dha roth ar an taobh fada eile. Na
saigh na biorain réfhada isteach sa
pholaistiréin mar go mb'fhéidir nach
gcasfaidh na rothai go réfhuirist
ansin: b'fhéidir go mbeadh ga agat le
coirnin beag idir an roth agus an
clairin soghluaiste.



Conas é a dhéanambh ar lean

Faigh bata lireacdin agus piosa Fill an paipéar in dha leath. Cuir Greamaigh an bata lireacdin de Séid isteach sa seol agus siud
paipéir. Gearr amach cruth marc ar an taobh fillte 1cm én da thosach an chléirin shoghluaiste an baidin taltn ag gluaiseacht!
cearndégach agus a thaobhanna cheann, ansin déan gearrtha le téip. Sleamhnaigh an paipéar

faid an bhata a bheag né a mhér. beaga sa phaipéar. ar an mbata trid na poill bheaga a

rinneadh sa phéipéar.



Conas clairin soghluaiste
baluin a thogail

Beidh ga agat le:

e Siosur e Peann/peann luaidhe

e Leathdn polaistiréin * Bonn €2 né compas

e Cairtchlar e Balin

e Ceithre bhioran e Téip ghreamaitheach

e Ceithre choirnin bheaga dhéathaobhach
(roghnach)

Conas é a dhéanamh

Gearr an pholaistiréin ina Tarraing ceithre chiorcal ar an Gearr amach na ciorcail.
dronuilleog timpeall 12cm x 6cm. gcairtchlar ag usaid:
e boinn €2 né
e compais, le ga 1.5cm. Is fearr go
mér modh an chompais mar go
ndeir an marc a dhéanann an
compas leat car cheart an
bioran a chur isteach.

Daingnigh dhéa cheann de na ciorcail
de thaobh fada amhdin den pholais-
tiréin le dhd bhioran. Iompaigh an
clairin soghluaiste agus daingnigh
dha roth ar an taobh fada eile. Na
saigh na biordin réfhada isteach sa
pholaistiréin mar go mb'fhéidir nach
gcasfaidh na rothai go réfhuirist
ansin: b'fhéidir go mbeadh g agat le
coirnin beag idir an roth agus an
clairin soghluaiste.



Conas é a dhéanambh ar lean

Cuir aer isteach sa bhalin (murar
féidir leat féin é a dhéanamh,
cuir ceist ar mhuiinteoir né Usaid
teannaire baldin.)

Faigh duine éigin chun breith
ar mhuinedl an bhaldin chun
an t-aer a choimead istigh

ann fad a chuireann ta téip
ghreamaitheach dhathaobhach
ar an taobh fada de.

Bain an clidach den taobh eile
den téip, ansin tGsaid i chun an
balin a ghreamu d'uachtar an
chldirin shoghluaiste.

Cuir an cléirin soghluaiste agus
an balin ar an talamh no ar
dhromchla fada, cothrom.
Abair leis an té a bhfuil greim
aige/aici ar an mbalin
scaoileadh leis, agus siud do
chlairin ag gluaiseacht!
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Conas roth uisce a thoégail

Beidh ga agat le:

e Cairtchlar

e Adhmad né plaisteach
e Compas

Is fearr roth uisce a dhéanambh as dbhar costil le
hadhmad né le plaisteach nach n-éireoidh maoth
agus bog san uisce. Ach, toisc gur ga iad siud a
ghearradh le sabh miotail né le scian an-ghéar, ta sé
i bhfad nios sabhéilte Gsdid a bhaint as cairtchlar -
cé go dtiteann sé as a chéile go luath nuair a
Usdidtear san uisce é.

Conas é a dhéanamh

4|

Tarraing ciorcal le ga 4cm ar Cuir slat né peann luaidhe ar Tarraing sé dhronuilleog ar Tarraing line tri 1ar gach
phiosa cairtchléir le compas. an larphointe a rinne an compés, chairtchlar, gach dronuilleog dronuilleoige agus cuir marc
agus tarraing ciorcal beag timpeall 3cm x 4cm. uirthi 2cm 6 cheann amhdin.

timpeall na slaite/ an phinn
luaidhe sin.



Conas é a dhéanambh ar lean

Gearr amach an ciorcal agus na Gearr amach larpholl an chiorcail Sleamhnaigh an ciorcal trid an Daingnigh an dronuilleog le
dronuilleoga. agus gearr suas larline gach scoilt i ndronuilleog. téip ghreamaitheach.
dronuilleoige an taobh gairid)
chomh fada leis an marc.

o = . .. - 10

Déan amhlaidh leis na 5 Sleamhnaigh an tslat tri lar an ... agus le huisce ag sni faoina
dhronuilleog eile (ag a dé, a rotha agus coinnigh é i sruthan bhun.

ceathair, a sé, a hocht, a deich uisce reatha. Triail é agus uisce ag

agus a doé dhéag a chlog ar an titim anuas air ...

gciorcal), go dti go mbeidh roth
agat agus sé lann air.
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Conas muileann

gaoithe a dhéanamh

Beidh ga agat le:
e Bileog phaipéir
e Peann luaidhe

e Siosur

e Rialdir
e Taco6idi orddige

Conas é a dhéanamh

1

Faigh piosa paipéir agus cuir
marc amhdin 14cm suas 6
chuinne amhdin agus marc eile
14cm isteach direach 6n gcéad
mharc. Ansin tarraing line idir an
da mharec.

Fill an paipéar feadh na line.
Ansin rianaigh imline an chdinne
ar an bpaipéar.

Nuair a oscléidh td amach an
paipéar beidh cearnég agat. Gearr
amach an chearnég sin.

Tarraing dha thrasnan ar an
bpdéipéar i dtreo is go mbeidh
cruth croise agat. Cuir marc ar
gach line 2cm 6n gerosphointe.
Ar deireadh, ar thaobh na laimhe
deise 6 gach trasnan, déan marc
ar nos croise. NB. M4 theastaionn
uait do mhuileann gaoithe a
mbhaisid anois an t-am chuige.



Conas é a dhéanambh ar lean

Gearr feadh gach line go
sroicheann td an marc 2cm.

Lub cuinne i dtreo an lair.

Lab an dara ctinne agus ...

... agus an ceathra ceann i dtreo
an lair.

Cuir biordn go ctiramach tri na
ceithre chuinne agus tri lar an
phaipéir.

Cuir an bioran isteach i rud

éigin cosuil le rubar né le peann
luaidhe. B'fhéidir go mbeadh ga
agat é a bhru isteach le rubar eile
mar go bhféadfadh ceann an
bhiordin do mhéara a pholladh.

...an tria ceann ...

Féadann tu toise do mhuilinn
gaoithe a athra ach ni oibreoidh
cinn mhoéra chomh maith céanna.

13



Cuid 2
Turgnaimh




Bruchtadh bolcain

Coincheap—Fuinneamh ceimiceach

NASC LEIS AN GCURACLAM:
Curaclam Eolaiochta — Dearadh agus Déanamh

Beidh ga agat le:

e Salann o Traidire bacala

e Plur e Dathu dearg do bhia
e Ola cécaireachta e Leacht niochdin

e Uisce e S6id arain

e Babhla e Finéagar

¢ Buidéal plaisteach

'"Taos salainn' a dhéanamh
Measc 6 chupan pluir, 2 chupan salainn, 4 spunég bhoird 1an d'ola chécaireachta agus 2
chupéan uisce i mbabhla mor.

Bolcan

1. Lion an buidéal plaisteach le huisce te go dti go bhfuil sé leathlan agus cuir ctupla braon

den dathtu dearg do bhia leis.

2. Faisc cupla deor den leacht niochéin mias isteach sa bhuidéal.

3. Cuir dha sptunog bhoird de shéid ardin leis (b'fhéidir go mbeidh g agat le tonnaddir).

4. Cuir an buidéal plaisteach ina sheasambh ar thraidire bacéla agus munlaigh an taos
timpeall an bhuidéil, agus an barr ar oscailt.

5. Doirt an finéagar isteach sa bhuidéal go mall agus breathnaigh ar do bholcan ag brichtadh.

Nuair a mheasctar s6id ardin agus finéagar tarlaionn imoibrit ceimiceach agus scaoiltear
amach fuinneamh an cheimicedin taiscthe. Déantar gas dé-ocsaid charbéin de a chuireann
ar an meascan dearg briuchtadh ina chur dearg as an mbuidéal.

Tuilleadh oibre:
Faigh abhair eile chun cruth bolcdin a dhéanamh - d'fhéadfa papier maché a tsaid.

15
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Cludach greamaithe den bhosca

| — Duilleoga tirime
M — Cilbanna oinnitin agus prata

\_ ] — Sem d'ithir thais

— 1lcm gainimh

Péistlann a dhéanamh

Coincheap—Is féidir muirin a dhéanamh as
dramhail organach agus cabhraionn péisteanna leis
an bproiseas sin

NASC LEIS AN cCURACLAM:
Curaclam tireolaiochta agus curaclam eolaiochta - Feasacht agus Clram Imshaoil

Beidh ga agat le:

* Bosca brég ¢ 3 chupan d'ithir thais
* Téip ghreamaitheach * 1 chupan gainimh

e Peann granbhiorach * Duilleoga tirime

* Buidéal plaisteach 2 liotar * Piosai beaga bia ar nés
e Siosur préata agus oinniudin

1. Cuir an bosca ina sheasamh ar a bhun i dtreo is go mbeidh an taobh is sia de in airde.

. Greamaigh an clidach ar thaobh amhadin den bhosca i dtreo is go n-oscléidh sé mar a
dhéanfadh doras.

. Gearr poill i mbarr an bhosca leis an bpeann chun an t-aer a scaoileadh isteach.

. Gearr barr an bhuidéil phlaistigh agus lion le sraitheanna gainimh agus ithreach.

. Leath bia ar a bharr.

. Bailigh cuipla péist 6n ngairdin agus cuir isteach i do phéistlann iad.

. Cuir an phéistlann ina seasamh lasmuigh in ait éigin tirim agus an doras dunta.

. Fill air tar éis cupla 14 agus tabharfaidh t4 faoi deara go mbeidh an ithir measctha ag na
péisteanna toisc iad a bheith ag teacht go barr chun bia a fhail agus ag dul sios aris trid an
bpéistlann.

N

00 N O U1 P W

Itheann péisteanna bia, duilleoga feoite agus gais agus dbhar organach eile agus ta siad
Usdideach i gcarn muirin chun cabhrt le briseadh sios an dbhair orgdnaigh. Tri mhuirin a
dhéanamh as an dramhail organach, féadfaimid laghdud ar an dramhail a théann amach as an
teach le dumpail. Caomhnaionn sé sin fuinneamh tri laghd ar an mbreosla a isdideann
trucaili ag bailit agus ag iompar na dramhaiola go dti an t-ionad dumpaéla.



24 s o ® 7o
Ras baluin roicéid
Coincheap— Usdideann aon ni a bhogann
fuinneamh/breosla

NASC LEIS AN GCURACLAM:
Curaclam - Aonad Fuinneamh agus Férsai

Turgnamh

Beidh ga agat le:
* 2 phiosa fhada sreangain ~ * Téip ghreamaitheach
(e.g. faid an tseomra ranga)  * 2 ghnathbhalun chruinne

¢ 2 shop dhireacha

1. Beir ar cheann amhdin den dé shreangan agus
sin go teann é trasna an tseomra.
2. Séid suas na baltin ach na ceangail iad.

3. Greamaigh na baltin faoi na soip le téip.

4. Cuir na sreangain trid na soip:
biodh an da bhalin ag tost én taobh céanna
agus an soc ag diria an treo céanna.

5. Ullambh ... ar do mharc ... agus scaoil do bhalun ...

D'fhéadfa ras baludin a bheith agat ach an rang a roinnt i bhfoirne agus ctpla sreang a chur i
bhfearas. Comhairigh sios, ar aghaidh leis na baltin agus féach cén fhoireann ar leis an balin
a bhuann. Déanann an t-aer ag brichtadh amach as an soc i dtreo amhdin an balin a shé sa
treo eile. Is é scaoileadh an aeir breosla an roicéid.

Triail balin amhdin a leath-lionadh agus lion an ceann eile agus féach cad a tharlaionn. Ni
bhfaigheann ta as ach an fuinneamh a chuir tu isteach ann. Saitear roicéad spéis in airde
nuair a bhriitear gais theo, 4 scaoileadh 6n mbreosla agus é ag dé, 6na bhun.

Néta: Féach 'Conas clairin soghluaiste baliin a thégail' i roinn 'Dearadh agus Déanamh'
ar an suiomh gréasain.
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Bain triail as an mbalun
féinséidte
Coincheap—Fuinneamh ceimiceach

NASC LEIS AN cCURACLAM:
Curaclam Eolajochta — Abhair

Turgnamh

Beidh ga agat le: e Leath-chupan finéagair
o Buidéal plaisteach uisce ~ * 8 taespindg de shoid

500 ml, folamh ardin (gnath-chomhdab-
e Balin har cécaireachta ata ar
o Tonnaddir fail sna hollmhargai)

1. Ag tas an turgnaimh duit déan réamh-shineadh ar an mbalin
trina shéideadh agus an t-aer a scaoileadh amach.

2. Cuir an tséid ardin sa bhuidéal finéagair.

3. Tri thonnaddir doirt an finéagar isteach sa bhalun di-shéidte. Vinegar

4. Gan an finéagar a dhoirteadh, sleamhnaigh béal an bhaltin

ar an mbuidéal.
5. Ardaigh agus fdisc an baltn i dtreo is go ndoirteann an

finéagar isteach sa bhuidéal.
6. Laistigh de néiméad né dho séidfear suas an balin!

Séid arain

Néta: M4 ta sé deacair an balin a chur ar an mbuidéal gan an finéagar a dhoirteadh,
d'fhéadfa iarracht a dhéanamh an finéagar a chur sa bhuidéal agus an tséid ardin a chur sa
bhalun. Nuair a mheascann td an finéagar agus an tséid arain tarlaionn imoibrii ceim-
iceach. Is imoibriu ceimiceach é dé6. Nuair a dhéitear gual tiontaitear an fuinneamh ceim-
iceach ina fhuinneamh teasa, agus scaoiltear CO5.

Tuilleadh Oibre:

e Triail an dé-ocsaid charbéin sa bhaliin a scaoileadh amach os cionn coinnle lasta. Usaidtear
dé-ocsaid charbdin i michtdiri déitedin mar go gcoinnionn sé ocsaigin 6n lasair agus
muchann sé an tine. An bhfanann an choinneal ar lasadh?

e Triail an balin lan 6n turgnamh seo a Gsdid i do ras baltin roicéid. Sa tsli sin beidh t ag
Usaid an fhuinnimh cheimicigh a bhi stérailte go bunusach sa tséid ardin agus san fhinéagar
chun cumhacht a thabhairt do do bhalun roicéid.



Muirin a dhéanamh

Coincheap—Is modh é muirin a dhéanamh chun
laghdu ar dhramhail

NASC LEIS AN GCURACLAM:
Curaclam Tireolaiochta agus Eolaiochta - Feasacht Cliram Imshaoil

Beidh ga agat le:
e Gairdin e Mala plaistigh agus
e Croi uill é bruite
e Piosa de nuachtan agus  * Sluasaid
é bruite

1. Déan tri pholl a thoch timpeall 30cm ar doimhneacht.

2. Cuir dbhar amhain (croi will, nuachtan né mala plaisteach) i ngach ceann de na poill agus
cladaigh iad le hithir.

3. Cuir comhartha i ngach ait ina bhfuil na habhair curtha i dtreo is go bhféadfaidh tu iad a
aimsiud i gceann coicise.

4. Tar éis coicise oscail gach poll (ach né tég na habhair amach) chun féachaint chomh lofa is
ata siad.

5. Glac grianghraif n6 tarraing pictitir den staid ina bhfuil siad anois agus cuir lofacht na n-
abhar i gcomparaid lena chéile.

6. Cludaigh na tri dbhar aris le hithir agus fag iad coicis eile.

7. Déan céim a 4 is a 5 athuair.

Is sli iontach é muirin a dhéanamh chun laghdt ar an méid dramhaiola a théann go dti an
laithrean fuilligh. Is sli leis é chun fuinneamh bunaigh na gréine a athiisaid. Conas?
Solathraionn an ghrian fuinneamh chun go bhfasfadh crann ull, agus Usdideann an crann
cothaithigh agus uisce 6n ithir chun ulla a thairgeadh. Tri mhuirin a dhéanamh de chrof uill, is
féidir le planda eile an chuid chothaitheach de a tusdid chun fais.

Is abhair mhaithe chun muirin a dhéanamh iad nuachtdin, féar bainte agus aon phiosa de
thoradh no de ghlasra. Ni lobhann malai plaisteacha.
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Pléascadh Alka-Seltzer

Coincheap—Fuinneamh ceimiceach a scaoileadh saor

NASC LEIS AN GCURACLAM:
Curaclam Eolaiochta — Fuinneamh agus Foérsai

Beidh ga agat le:

e Gabhdan scanndain

e Taibléad Alka-Seltzer
e Blue Tack

1.Bain Gsaid as an blue tack, chun an Alka-Seltzer a ghreamu ar an taobh istigh de chludach
an ghabhdéin scanndin.

2.Lion an gabhdén le huisce go dti go bhfuil sé leathlan.

3. Cuir an cltdach air.

4. Creath go maith an gabhdéan agus iompaigh é bun os cionn (an clidach thios) ar an talambh.

5. Seas siar!

Imoibrionn an t-uisce leis an tdibléad, & chur ag sioscadh (scaoileann sé an fuinneamh
ceimiceach) agus lionann an géas an gabhddan scanndin. Glacann gais an-chuid spais agus mar
sin ni fada go mbeidh an gabhdan rébheag leis an ngas a choimedd - bruchtfaidh an gas agus
séidfear an clidach den ghabhdén.



An canna stain umhal

Coincheap—Fuinneamh stérailte

NASC LEIS AN GCURACLAM:
Curaclam Eolaiochta - Fuinneamh agus Férsai

Beidh ga agat le:

e Canna mér né gabhdan * Banda leaisteach tiubh e Dha fhaiscin paipéir
sorcéireach agus (is fearr a oibrionn an * Cn6 moér (de bholta) né
snapchladach air (mar turgnamh ma bhionn an cnap mér marla.
shampla: feadén beag banda leaisteach timpeall
Pringles né gabhdan do an fhaid chéanna leis an
ghran-anlann) gcanna)

iy

—_—
<7

1.Toll poll beag i gcludach agus i mbun an channa. Déan deimhin de go mbionn na poill sa lar.
2.Ceangail an cn6é né munlaigh an marla ina liathréid timpeall lar an bhanda leaistigh.
3.Saigh ceann banda leaistigh amhain trid an bpoll i mbun an channa 6n taobh istigh.

4. Cuir faiscin pdipéir trid an mbanda leaisteach chun é a chosc ar shleamhnt isteach sa canna
aris. Sdigh ceann eile an bhanda leaistigh trid an bpoll sa chlidach agus daingnigh é le

faiscin paipéir.

5.Rollaigh an canna go séimh uait agus féach air ag stopadh agus ag filleadh ort.

Cé go rollann an canna, ni rollann an medchan trom - crochann sé gan bogadh istigh sa
channa. Cuirtear ar an mbanda leaisteach ldbadh ar gach taobh den mhedachan. Nuair nach
féidir leis an mbanda libadh nios mé stopann sé an canna. De réir mar a scaoileann an lab sa
bhanda leaisteach rollann an canna thar n-ais. Bionn fuinneamh stéréailte sa bhanda
leaisteach. Athraitear an fuinneamh stéréilte go fuinneamh gluaiste a thiomaineann an canna
ar aghaidh.
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Imbhuailti sportula

Coincheap— Aistriu fuinnimh

NASC LEIS AN cCURACLAM:
Curaclam Eolajochta - Fuinneamh agus Forsai

Beidh ga agat le:
e Cispheil
e Liathréid phlaisteach nios 14 na sin né liathréid leaddige

1. Ardaigh an chispheil go dti timpeall airde do ghualainne.

2. Samhlaigh scala 1 - 10 agus an talamh ag a 1 agus do ghualainn ag a 10, anois lig don
chispheil titim agus tabhair faoi deara cé chomh hard ar do scéla is a phreabann sé thar n-ais.

3.Déan an rud céanna leis an liathréid nios 14.

4.Ni bheidh déthain fuinnimh sa chispheil teacht thar n-ais go hairde do ghualainne (10 ar an
scala): mar sin ni foldir né gur chaill an chispheil roinnt fuinnimh. C4 ndeachaigh sé?

5.Dun do shuile agus lig don liathréid titim aris - agus do shtile dinta conas a thuigeann ta
cathain a bhuaileann an liathréid an talamh?

6. Cuir bosa do lamh go cothrom ar an talamh agus iarr ar dhuine éigin eile ligean don
chispheil titim céngarach duit, an mbraitheann td aon ni nuair a thiteann an chispheil?

7.0 5 agus 6 thuas ba chéir go mbeifed tar éis 2 ait a ndeachaigh fuinneamh na cispheile a
fhail amach - an féidir leat cuimhneamh ar aon cheann eile?

8. Triail ligean don chispheil titim agus an liathréid is 14 né i cothrom ar a barr (caithfidh ta
breith ar an liathréid is 1a diobh go ligean tu déibh titim). NB. Déan é seo lasmuigh né i spés
oscailte.

9. An uair seo preabann an liathréid is 14 suas go hard san aer - ca bhfuair si an fuinneamh
chun preabadh chomh hard sin?

Ni féidir fuinneamh a scrios riamh. Sa turgnamh seo aistritear é idir an da liathréid né
aistritear é i bhfoirmeacha éagsula, ar nés fuaime, teasa né ina fhuinneamh tonnchreathach.



Insliu

Coincheap—Féadann insliu fuinneamh a chaomhnu

Fainic:
gale
maoirseacht

NASC LEIS AN GCURACLAM:
Curaclam Tireolaiochta agus Eolaiochta — Feasachta Cliram Imhsaoil

Turgnamh—rFainic: Uisce Te!

Beidh ga agat le:

e Teirmiméadar e Dha phic tae
(scéla go 100°C) e Flaigin beag
 Dha thaephota bheaga e Citeal (né sconna uisce te)

1. Lion an citeal agus téigh déthain uisce is a lionfadh dhé thaephota agus flaigin (ar mhaithe
le sabhdilteacht na husdid uisce beirithe).

2. Tég teocht an uisce. Cuir an méid céanna uisce i ngach taephota agus san fholusfhlaigin.

3. Cuir puic tae ar cheann de na taephotai agus din an folisfhlaigin.

4. Tar éis cliig néiméad tdg teocht an uisce i ngach arthach agus déan taifead de.

5.Lean ort ag glacadh na teochta gach 5 néiméad go ceann ar a laghad 20 néiméad.

T4 an flaigin inslithe go maith - t4 sé déanta chun aistriti na teochta a chosc. Chuir an phic
tae brat breise teasdionta ar fail costil le seaicéad clidaigh ar shorcéir uisce te. Ba cheart go
mbeadh ballai, dionta agus fuinneoga ar dtithe teasdionta freisin chun cosc a chur leis an teas
éalu. Mura mbeadh inslit againn bheadh a 1dn fuinnimh 4 chur amu againn. In aerdidi teo,
déantar tithe a inslit 6 theas na gréine.
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Cumbhacht pise talin

Coincheap—Fuinneamh bia

Fainic:
gale
maoirseacht

NASC LEIS AN cCURACLAM:
‘/ Curaclam Eolaiochta — Duile Beo

‘ACHAIDH ‘CUMHACHT

PTHONI P TALUN Turgnamh— Fainic: Nil cead ACH ag duine fasta

né ag muinteoir é seo a dhéanamh!

Beidh ga agat le:
e Piseanna talin * Briogun
¢ Buan-lasair (Déire * Triaileadan uisce

Bunsen/téirse lasrach)

1. Saigh pis taltn ar an mbriogun.

2. Cuir an triaileaddn agus beagan uisce ann ar chlampa/ar sheastan.
3. Cuir an phis talin sa lasair Bunsen go lasann si.

4. Coinnigh an phis taltn agus i ar lasadh, faoin triaileadan uisce.

Bia ard-fhuinnimh is ea pis talin. Nuair a dhénn tu pis taltn bionn ta ag scaoileadh a cuid
fuinnimh cheimicigh agus & athru go teas, go solas agus go fuinneamh gluaiste. An fuinneamh
teasa a scaoileadh chuir sé ar an uisce beiria.




Fioruisce a dhéanamh

Coincheap—Is diomailt fuinnimh
a bheith ag diomailt uisce Fainic:

gale
maoirseacht

NASC LEIS AN GCURACLAM:
Curaclam Tireolaiochta agus Eolaiochta

Turgnamh—~Fainic: uisce beirithe, ga le cabhair!

Beidh ga agat le: ) _— Scannan

5 { e Scanndan ceangailteac i
* Babhla mér teasdionach gsark ceangailteach o\ om
e Salann e Babhla beag teasdionach

e Dathu bia e Bonn trom

1. Doirt timpeall 2cm uisce beirithe go ciramach isteach
sa bhabhla mér.

2. Measc 3 thaespundg salainn agus dathu bia leis.
3. Cuir an babhla beag ina sheasamh sa bhabhla uisce beirithe.
4.Cludaigh an babhla mor leis an scannan ceangailteach. Babhla mér
5. Cuir an bonn i l1ar an scannéin ceangailteach (murar teasdionach
féidir leis an scanndn é a choimedad in airde b'fhéidir Babhla
go mbeidh ga agat le fillteog phlaisteach nios laidre). beag
teasdionach

6. Tar éis cupla uair an chloig beidh roinnt uisce bailithe
istigh sa bhabhla beag.

Ba choéir go mbeadh an t-uisce sa bhabhla beag glan, gan a bheith goirt. Tair tar éis fioruisce a
dhriogadh 6n uisce goirt daite sa bhabhla mér. Eirfonn gal uisce én uisce goirt suas go dti an
cladach plaisteach, fuaraionn sé, comhdhlathaionn agus cruthaionn braoinini uisce, a
ritheann isteach sa bhabhla beag. Driogaireacht a thugtar ar an bproéiseas sin.

Nil uisce glan ar fail go saordideach i méran tiortha - is féidir a lan fuinnimh a chaitheamh le
huisce glan so-6lta a dhéanamh. Sa turgnamh seo bhi gd againn le fuinneamh chun an t-uisce
a théamh sa bhabhla mér. Déantar baisteach chomh maith i bpréiseas driogaireachta de
shaghas: déanann teas na gréine an t-uisce a chur ag galt. Eirionn an ghal uisce te agus
buaileann le haer nios fionnuaire a chomhdhlathaionn i bhfoirm scamall. Nuair a éirionn na
braoinini uisce sna scamaill réthrom titeann siad ina mbaisteach. (Féach an turgnamh ar

thimthriall uisce ar Ich 38.).
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Tascaire baisti aigéadai

Coincheap—Baisteach aigéadach

o

Fainic:
gale
maoirseacht

NASC LEIS AN cCURACLAM:
Curaclam Tireolaiochta agus Eolaiochta — Feasacht agus Cliram Imshaoil

Turgnamh—~Fainic: t4 dsaid bruthaire agus uisce beirithe i gceist!

Tosaigh tri thascaire aigéadach a dhéanamh. Beidh ga agat le:

e Leath-thor cabdiste rua gearrtha go mion e Criathar
e Sdspan e Préca mor

1. Cuir an cabaiste sa saspan agus dothain uisce ann len é a chlidach.

2. Beirigh an t-uisce ar feadh 10 néiméad, fuaraigh agus scag. Is é an leacht sin do théscaire
bdisti aigéadali.

3. Cuir i dtaisce i mbuidéal plaisteach é. (Coimedad sa chuisneoir né caillfidh sé a bhri!)

Anois tastail d'aigéad: beidh ga agat le:
e Leath-spunég sdide ardain e Finéagar
e Tri phréca e Uisce baisti

.Doirt an méid céanna den tascaire cabdiste isteach sna tri phroca.

. Cuir an tséid arain le ceann de na procai.

. Cuir roinnt finéagair le préca eile.

.Is alcaile (malairt aigéid) i an tséid arain agus ba choéir go n-iompédh si dath an tst
chabaiste rua go gorm. Is aigéad é an finéagar agus ba chéir go n-iompd6dh sé dath an tst
chabdiste rua go bandearg.

. Anois cuir roinnt uisce bdisti leis an trit préca.

6. Cé chomh haigéadach is atd an

t-uisce baisti a bhailigh tG? Cuir dath uisce na bdaisti i gcompardid leis an da phréca eile.

Tarlaionn baisteach aigéadach nuair a scaoiltear méideanna moéra gais, m.sh. dé-ocsaid ruibhe
agus dé-ocsaid nitrigine amach san aer. Gineann stdisitiin chumhachta agus sceithphiopai
gluaistedn na gais sin. Déantar leacht de na gais sin i ngal-uisce an aeir agus titeann siad go
talamh mar bhéisteach aigéadach. Scriosann baisteach aigéadach foraoisi, truaillionn si locha

Bw N R
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agus creimeann si foirgnimh agus dealbha.



Giosta ag boilgearnach

Coincheap—Fuinneamh bia

NASC LEIS AN cCURACLAM:
Curaclam Eolaiochta — Duile Beo

Beidh ga agat le:

e Giosta tirim e Buidéal gloine
e Sitcra e Balin
e Proca e Babhla

1. Measc 2 thaespindg de ghiosta le 2 spiinég bhoird d'uisce te sa phréca.

2. Cuir taespinég de shitcra isteach agus corraigh.

3. Doirt an meascan giosta isteach i mbuidéal gloine agus sin soc an bhaldin ar bhéal an
bhuidéil.

4. Cuir an buidéal ina sheasamh i mbabhla uisce the.

5. Breathnaigh ar an mbalin ag lionadh!

Is bitheog an giosta a bhfuil ga aige le bia agus teas chun maireachtdla. Cothaitear an giosta ag
an bhfuinneamh ceimiceach stérailte sa siticra agus gineann sé dé-ocsaid charbdin, a
shéideann an balin suas.

27



28

Ionsai aigéid

Coincheap—Baisteach aigéadach

NASC LEIS AN GCURACLAM:
Curaclam Tireolaiochta agus Eolaiochta

Beidh ga agat le:
e Cludach dha phréca suibhe e Siolta pénairi né cruithneachta
e Olann chadais ¢ Su liomoéide

1. Leag 5 shiol ar bhrat tais olla caddis i ngach cltidach.

2. Cuir lipéid 'baisteach aigéadach' ar cheann amhain.

3. Uiscigh an olann chadadis sa da chlidach chun na siolta a chosc ar thriomd.

4. Gach 14 faisc ctupla braon de sht lioméide ar shiolta an chlidaigh 'baisteach aigéadach'.
5. Breathnaigh ar na siolta ar feadh ctpla 1a.

Is aigéad lag é an su liomobide, agus seasann sé anseo do bhaisteach aigéadach. Tarlaionn
béisteach aigéadach nuair a scaoiltear méideanna méra gais, m.sh. dé-ocsaid ruibhe agus
dé-ocsaid nitrigine san aer. Gineann staisiiin chumhachta, monarchana agus sceithphiopai
gluaistedn na gais sin. Déantar leacht de na gdis sin i ngal-uisce san aer agus titeann siad go
talamh mar bhaisteach aigéadach. Scriosann béisteach aigéadach foraoisi, truaillionn si locha
agus creimeann si foirgnimh agus dealbha.

Tuilleadh Oibre:

Chun a fheicedil conas mar a théann aigéad i bhfeidhm ar fhoirgnimh triail an turgnamh
simpli seo: faigh piosa beag stroighne ar chosan né ag bun balla brice; cuir an piosa stroighne i
ngloine agus doirt finéagar in airde air; f4g an piosa stroighne ar maos san fhinéagar ar feadh
cupla 14 agus féach cad a tharlaionn.



' s e s e s o
Athchursail paipéir
Coincheap—Is sli chun fuinneamh a shabhail
é a athchursail Fg;“li:

maoirseacht

NASC LEIS AN GCURACLAM:
Curaclam Tireolaiochta agus Eolaiochta — Feasacht agus Cliram Imshaoil Eolajocht — Abhair

Turgnamh—Néta: Faigh cabhair 6 dhuine fasta

chun an cumascéir a usaid!

Beidh ga agat le:

e Sean-nuachtan e Riteoga nioldin ¢ Bord smiotaiola
e Cumascoir * Babhla * Tudilli paipéir

e Crochaire cétai e Crann fuinte

Tég a lan bileog sean-nuachtain agus srac go mion iad.

Cuir na piosai paipéir sa chumascéir.

Cuir uisce te leis agus fag an meascan ar maos go ceann 10 néiméad.

Cumaisc an meascan paipéir go maith.

Lab an crochaire ina ldb ciorclach.

Clidaigh an lub leis na riteoga. Tarraing teann iad agus ceangail iad ag déanamh saghas
scailedin.

7. Leag an scdilean in airde ar an mbabhla agus doirt an meascan én gcumascoir ar an scailean.

AR

8. Fan go mbionn an leacht tar éis sileadh as an meascan isteach sa bhabhla.

9. Leath an laion paipéir timpeall an scdiledin agus cuir an scéilean idir dhé bhileog de
thudille paipéir.

10. Leag an ceapaire de thudille paipéir ar an mbord smiotaiola agus leath faoin gcrann fuinte é.

11. Bain na tudilli paipéir de, lig do do phaipéar triomu (féadann sé sin tamall a ghlacadh!)
agus ansin bain an scéiledn de go deas réidh.

Glacann athchurséil ruda nios 14 fuinnimh go minic na é a dhéanamh as an nua. Tri nios mé
dar ndrambhail a athchirsail is féidir linn fuinneamh a shabhail.

Tuilleadh Oibre. D'fhéadfa:
e Déanambh paipéir dhaite a thriail tri dhatht bia a chur leis an meascan sa chumascdir, né
roinnt a stealladh ar an laion paipéir tais ag an deireadh.
¢ Triail saghsanna éagsila seanphdipéar a tisdid chun uigeachtai éagsula paipéir
athchursailte d'fhail.
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Conas a oibrionn
fuinneamh an tsolais

Coincheap—Is cinedl airithe fuinnimh é solas; bionn ga ag
plandai le solas chun fas

NASC LEIS AN cCURACLAM:
Curaclam Eolaiochta - Beatha agus Fuinneamh agus Férsai
Curaclam Tireolaiochta - An Comhshaol Nadurtha

Beidh ga agat le:
e Olann chadais e Siolta pénairi n6 cruithneachta

o Tri chlidach é phrécai suibhe e Dhé bhosca bheaga cairtchlair

. Cuir olann chadais i ngach ceann de na tri chlidach.

. Cuir roinnt siolta i ngach clidach.

.Leag na clidaigh go 1éir mar a bhfuil a lan solais.

. Cuir déthain uisce leo gach 14 chun go bhfanfadh an olann chadéis i ngach clidach tais.

.Nuair a bhionn na plandai tar éis fais timpeall 5cm fag clidach amhdin in a lan solais.

. Cuir an dara clidach i mbosca beag cairtchldir nach scaoileann aon solas isteach.

. Cuir an tria clidach i mbosca beag cairtchléir agus poll beag (timpeall toise pinn luaidhe) i
dtaobh amhain.

. Cuimhnigh na plandai a uiscit gach la.

9. Tar éis seachtaine féach conas mar a d’fhas na plandai.

N O U W
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Bionn gé ag plandai le fuinneambh solais (6n ngrian) chun bia a dhéanamh chun fais ag tsaid
proisis ar a dtugtar fétaisintéis. Sa bhosca ina bhfuil an poll, d'fhas na plandai i dtreo an phoill
- i dtreo an tsolais. Tugtar fétatrépacht ar fhés i dtreo solais.

Tagann ar bhfuinneamh go 1éir 6n ngrian. Thaitin si ar chrainn agus ar phlandai eile na millitin
bliain 6 shin. Fuaireadar sin bas agus lobhadar gur déanadh gual, ola agus gas diobh. Sa 14 ata
inniu ann taitnionn an ghrian ar bharrai agus ar fhéar, a sholathrajionn bia do dhaoine agus
d'ainmbhithe. Is i an ghrian is cionsiocair le patriin aimsire: téann an ghrian an t-aer agus
cuireann ag éiri é, ag crutht sruthanna aeir né gaoithe; triomaionn an ghrian uisce, a athraionn
ina scamaill agus a thiteann go talamh ina bhdisteach, rud a chuireann na haibhneacha ag sni.



Déan do theirmiméadar féin

Coincheap—an teocht a thomhas

NASC LEIS AN GCURACLAM:
Curaclam Eolaiochta — Fuinneamh agus Foérsai

Beidh ga agat le:

e Buidéal gloine * Babhla
¢ Datht bia e Cairtchlar
51 Sop
¢ Sop 6il caol ° Pc??nn . Varla
e Marla e Téip ghreamaitheach
f buidéal gloine
agus uisce ann

1.Lion an buidéal gloine le huisce fuar agus cuir cipla
braon de dhathu bia leis.

2. Cuir tuilleadh uisce sa bhuidéal go dtéann sé thar maoil.

3. Munlaigh roinnt marla timpeall an tsoip agus fag 10cm
den sop os cionn leibhéal an mharla.

4. Saigh an sop isteach sa bhuidéal uisce agus cuir séala ar
bharr an bhuidéil leis an marla ag déanamh deimhin de nach

Babhla uisce te
féidir le haon aer éalt timpeall an imill.

5. Cuir an buidéal ina sheasamh i mbabhla uisce te ar feadh
cuig néiméad - ba chéir go n-ardédh leibhéal an uisce sa sop.
6. Tdég an buidéal amach as an uisce te - ba chéir go n-isleodh leibhéal an uisce sa sop.

Riomhann teirmiméadar teocht. Saghas teirmiméadar is ea teirmeastat a Usdidtear chun an
coras teasa i bhfoirgnimh a smachtt i dtreo is go mtchann an teas nuair a éirionn sé te go

leor. Is féidir a 1an fuinnimh a uséidtear do théamh a shabhail ma Gsaidtear teirmeastat go
ciallmhar.
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Bosca pizza ina
oigheann gréine

Coincheap—Is féidir linn fuinneamh na gréine
a usaid go direach chun cdcaireachta

NASC LEIS AN cCURACLAM:
Curaclam Tireolaiochta An Comhshaol Nadurtha

Beidh ga agat le:

* Bosca pizza meédnach (bheadh plaisteach e Siosur e Tairne
e Paipéar righin dubh ceallafain go bred) e Rialéir

e Scragall alimanaim * Glia e Marcalai

e Plaisteach trédhearcach e Téip ghreamaitheach e Corda

1 2

Greamaigh scragall de bhun an Cuir an bosca ar an bplaisteach agus

bhosca laistigh, cladaigh an tarraing imline an bhosca ar an bplaisteach
scragall le paipéar dubh agus leis an marcdlai. Gearr an plaisteach
greamaigh an dé rud sios le téip. timpeall 1.25cm laistigh den mharec.

I dtiortha gan puinn forbartha, dala roinnt diteanna san Afraic, nil leictreachas ag méran tithe
chun cécairedin den saghas a Gsdidimid i dtiortha forbartha a oibrid, mar sin Usaidtear
fuinneamh na gréine né déitear adhmad chun teasa agus chun cécaireachta.



Bosca pizza ina oigheann gréine ar lean

3

Ar bharr an bhosca tarraing line,
2.5cm 6 gach taobh. Gearr feadh na
line tosaigh agus feadh an da
taobhline ACH NA gearr an line ctil
- beidh sé sin mar inse do liopa.

Gearr piosa corda agus téipeail
foirceann amhadin de ar bharr an
liopa. Bruigh tairne beag isteach i
gcul an bhosca agus fill an corda
timpeall an tairne chun an liopa
a choimedad ar oscailt.

4

Oscail an liopa go ciramach agus
fill siar é.

Leag an bosca go direach faoi
sholas na gréine agus an
frithchaiteoir ar aghaidh na gréine
agus triail seacldid a led i do
oigheann (cuir ar phlata é chun
gan praiseach a dhéanamh de).

Gearr piosa den scragall ar thoise
an liopa. Greamaigh le glia é den
taobh sin den liopa a dhirionn
isteach sa bhosca: sin é an
frithchaiteoir.

Greamaigh an plaisteach le téip
laistigh den fhuinneog a ghearr
ta as clidach an bhosca (.i. ar
an taobh istigh den chlidach).
Déan teann é i dtreo is go
bhféachann sé mar ghloine
agus déan iarracht deimhin a
dhéanamh de go bhfuil sé
aerdhionach.
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Léirigh, le samhail, iarmhairt
cheaptha teasa

Coincheap—Iarmhairt cheaptha an teasa

NASC LEIS AN GCURACLAM:
Curaclam Tireolaiochta agus Eolaiochta — Feasacht agus Ciram Imsahol

Beidh ga agat le:

« 2 bhuidéal 2L de phlais ~ * Teip mhascach * Lampa cragach (clip-on)
teach trédhearcach ¢ Plaisteach agus bolgan 100 vata air

e 2 theirmiméadar trédhearcach/scannan e Leabhar né piosa

e Cairtchlér tanai ceangailteach adhmaid chun an lampa

¢ 3 chupan muirin * Banda rubair a dhaingnid

1. Gearr an barr de na buidéil plaisteacha

2. Téipeadil na teirmiméadair laistigh de na buidéil.

3. Téipedil roinnt cairtchldir thar bholgdin na dteirmiméadar (chun an teas direach 6 bholgan

100V an lampa a sheachaint)

4. Cuir timpeall 1 chupdn de mhirin min i ngach buidéal.

. Cludaigh buidéal amhdin leis an bplaisteach trédhearcach agus daingnigh é leis an mbanda
leaisteach.

. Cuir na buidéil ar bhord timpeall 20cm 6 chéile.

.Leag an lampa idir an da bhuidéal ag Gsdid an leabhair né an adhmaid do ghrag an lampa.

ul

.Riomh teocht an da bhuidéal (ba chéir go mbeadh si mar an gcéanna).
.Las an lampa agus breathnaigh ar an teocht ar feadh thart ar 10 néiméad.

O 00 N O

Ba choir go dtéadh an buidéal cludaithe nios mé na an ceann oscailte. Ta an rud céanna ag
tarld in atmaisféar an domhain. Feidhmionn gais cheaptha teasa mar ghaiste teasa
d'fhuinneamh na gréine, rud a chuireann ar ar bplainéad téamh. Tugtar iarmhairt cheaptha
teasa air sin.



Léirigh, le samhail, iarmhairt cheaptha teasa

Cludach plaisteach
trédhearcach

Teirmiméadar
téipeailte laistigh — |
den bhuidéal

Cairtchlar tanai
thar an mbolgén

Muirin

Lampa solais

Buidéal plaisteach
trédhearcach agus an

Bloc adhmaid barr gearrtha de

~ Teirmiméadar
téipedilte laistigh

Cairtchlar tanai
thar an mbolgan
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Timthriall an uisce

Coincheap—Gluaiseann uisce go timthriallach

NASC LEIS AN GCUACLAM:
Curaclam Tireolaiochta - An Comhshaol

Beidh ga agat le:
e Mala plaisteach a bhfuil séala air - méla reoiteora né mala ceapaire
e Lampa

1. Doirt timpeall leathchupén uisce isteach sa mhdla plaisteach agus séalaigh a bharr.
2.Leag an mala céngarach do, ach gan a bheith i dteagmhdil le, bolgan an lampa. M4 ta sé
grianmhar lasmuigh, ni ga duit lampa a Gsaid - cuir an mala amach ar leac na fuinneoige.
3. Tar éis timpeall uair an chloig féach ar an mala. An dtugann ta aon athri faoi deara?

Gluaiseann uisce go timthriallach. Cuireann teas na gréine ar uisce galu (tabharfaidh ta
braonacha uisce faoi deara ar do mhéla plaisteach). De réir mar a éirionn gal uisce fuaraionn
si agus comhdhlithaionn chun go ndéantar braonacha beaga uisce di, agus sin iad déantuds na
scamall. Titeann an t-uisce ansin ina bhaisteach agus buaileann aris le huisce na
n-aibhneacha, na lochanna agus na n-aigéan agus tosaionn an timthriall athuair.

Tuilleadh Oibre:

Is 1éirid an-simpli ar thimthriall an uisce an ceann thuas. D'fhéadfa 1éirit nios fearr a
dhearadh is a dhéanamh chun codanna éagsula de thimthriall an uisce a thaispedint, dala:
grian, scamaill, fearthainn, aibhneacha, locha agus aigéin.



Turgnamh

Truailliil an aeir

Coincheap—Truaillionn sceitheanna 6 mhéran foinsi an t-aer

NASC LEIS AN GCURACLAM:
Curaclam Tireolaiochta agus Eolaiochta — Feasacht agus Cram Imshaoil
Curaclam Tireolaiochta - An Comhshaol Nadurtha

Beidh ga agat le:
e Téip ghreamaitheach
e Faiscini paipéir
e Graf-phaipéar
(paipéir agus greille air)

1. Gearr an téip ghreamaitheach ina stiallacha beaga (timpeall 6cm
ar fhaid).

2.Lub cupla faiscin paipéir i dtreo is gur féidir foirceann amhdin
a ghreamdu den téip ghreamaitheach, agus go mbeidh crtca ar an
bhfoirceann eile.

3. Croch na stiallacha sin in diteanna éagsula (i seomra ranga, ar thaobh
an bhéthair, i gclés stigartha) chun aon ghrainnin tathagach san aer a
bhailid.

4. Tar éis cupla 14 bain na stiallacha anuas agus greamaigh iad ar an
ngrafphdipéar.

5. Do gach sampla, Gsdid gloine mhéadaithe chun lion na ngrainnini
tathagacha i gcearnég amhdin den ghreille a chomhaireamh, ansin
cearndg eile agus ansin an tria cearnog.

6. Riomh mean-lion na ngrdinnini in aghaidh na cearnéige.

7. Taifead na torthai a fuair td ar an tabla ar dheis.

Data Lathair Aimsir Meanlion na ngrainnini in

aghaidh na cearnéige

Cé acu sampla is mé a bhailigh grainnini?

Tuilleadh Oibre:

D'fhéadfa tréimhse nios sia ama a ghlacadh leis an Turgnamh seo. Faigh
amach conas a chuireann an aimsir isteach ar lion na ngrainnini. An
mbailitear nios mé grainnini sa samhradh né sa gheimhreadh? An
mbionn nios mé diobh ann ag amanna den 14 go mbionn an tracht trom?

Tagann na grainnini a bhailionn na stiallacha greamaitheacha 6na 1an foinsi éagsula,
sceithphiopai gluaistedn, dé breosla iontaiseach agus saothar tégala san direamh. Nuair a
Usdidimid breosla iontaiseach chun ar gcarranna a rith né chun an leictreachas a
dhéanamh a Usdidimid chun ar mbailte, ar scoileanna agus ar n-oifigi a théamh agus a
shoilsiu, féadann truailliti aeir a bheith mar thoradh air.
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Cadhnra liomoaide

Coincheap—Bionn fuinneamh ceimiceach 1 dtaisce i mbia

NASC LEIS AN GCURACLAM:
Curaclam Eolaiochta - Duile Beo agus Fuinneamh agus Forsai

Beidh ga agat le:

o Tri lioméid tra e Ceithre phiosa sreinge e LED iseal-srutha (dé-6id
e Tri bhonn chopair mbhiotail agus a bhfoircinn astaithe solais - ar fail i
o Tri leicneén since nochta (ar fail i siopai siopai leictreonaice).
(ceannaigh iad i siopa DIY) leictreonaice)

e Sé fhaiscin phaipéir

1. Déan dha scoilt i gcraiceann gach lioméide.

2.Saigh bonn copair agus leicnedn since isteach i scoilteanna gach lioméide.

3. Greamaigh na sreanga miotail mar a thaispedntar sa léaraid chun ciorcad a dhéanambh -
6 bhonn go leicnean, 6 bhonn go leicnean agus mar sin de.

4. Caithfear seolan fada an LED a bheith ceangailte leis an mbonn copair.

5. Usaid na faiscini paipéir chun na sreanga miotail a choimeéd i dteagmhail leis na boinn
chopair agus leis na leicnedin.

6. Nuair a bhionn an ciorcad criochnaithe lasfaidh an LED.

Tarlajionn imoibrid ceimiceach idir na miotail (copar agus sinc) agus aigéad na liomédide, a
chuireann sruth ag sreabhadh. Ta na lioméidi ag feidhmit mar chadhnra ar stéras fuinnimh
cheimiceach é. Sa chiorcad aistritear an fuinneamh ceimiceach go fuinneamh leictreach.

Nota: D'fhéadfadh sé a bheith deacair an LED a chur ar lasadh. Sa chas sin d'fhéadfa
an ciorcad a cheangal le voltaiméadar chun léamh a fhail ar an voltas leictreachais ata
a ghinivint.

Is féidir leat na lioméidi a mhalartd le torthai eile agus glasrai fit (oibrionn pratai go maith),

agus féach cé acu a stéradlann an chuid is mé fuinnimh (tabhair an 1éamh is airde ar an
voltaiméadar).



Léaraid de chadhnra lioméide

Leicnedn since agus
faiscin paipéir air

/

Lioméid

LED (téann seoldn fada an LED go bonn copair)

Bonn copair agus faiscin
paipéir air

L~

Lioméid

ldb na sreanga loma thar na faiscini péipéir

Lioméid
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Cuid 3
Bileoga saothair




Déan scagadh ar do
chuid dramhaiola

NASC LEIS AN GCURACLAM:
Curaclam Eolaiochta agus Tireolaiochta — Feasacht agus Ciram Imshaoil

Seicedil an dramhail atd & chaitheamh amach ar scoil né sa bhaile. Lion an tdbla seo a leanas
trid an saghas dramhaiola (e.g. paipéar, fuilleach bia) a chur sa chéad cholin agus ticeail cé
acu de na cuig rangi a oireann don drambhail.

Cineal In- In- Drambhaiola Pacdistiocht Bhith-
athusaide athchursailte (d'fhéadfai alaghdi) dhighradaithe

I rith an lae ar scoil, scag an dramhail, ag coimead amach as an mbosca dramhail aon ni a
d’'fhéadfai a athchursail, atd bith-dhighradaithe (gur féidir muirin a dhéanamh as) né a
d’fhéadfai a athusaid. Ar laghdaigh an obair sin an méid dramhaiola a bhi ag dul amach sa
bhosca dramhaiola?

Faigh amach car féidir paipéar, gloine, cannai agus cairtchlar a thabhairt i do cheantar féin
chun athchurséla.
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Do chuid eolais ar
fhuinneamh a mheas

Cé mhéad ata ar eolas agat faoi fhuinneamh?
Triail na ceisteanna seo leanas a fhreagairt chun
a fhail amach!

Trath na gCeist

Cén acmhainn is mé fuinnimh ag ar bplainéad?

Ca bhfaigheann plandai an fuinneamh chun fais?

An nglacann sé nios mé fuinnimh canna a athchirsail né canna nua a dhéanamh?
An bhfuil nios mé fuinnimh i mbarra seacldide nd mar ata in Gll?

An féidir leat cuimhneambh ar chinedl fuinnimh in-athnuaite a d’fhéadféa a Gsaid chun
éadai a thriomu?

vk v

6. An fuinneamh in-athnuaite né do-athnuaite é bia?

7. An fearr rud a chaitheamh amach né é a athusaid?

8. Ainmnigh dha shaghas breosla iontaiseach.

9. Ainmnigh cinedl amhain fuinnimh in-athnuaite.

10. Cé acu saghas baid a Gsdideann fuinneamh in-athnuaite: bad seoil n6 béad innill?

11. An féidir le duine amhain difriocht a dhéanamh dar n-acmhainni fuinnimh?

12. Tagann beirt 6n rang céanna ar scoil: thaistil duine acu i gcarr; ghlac an duine eile an bus.
Cé acu duine acu is tiosai ar fhuinneamh?

Seicedil do fhreagrai ar an mbileog freagrai.

e 1-4 ceart ........... ta a lan eile le foghlaim faoi fhuinneamh!
e 5-8 ceart............ td ta ag foghlaim faoi fhuinneamh!
® 9-12 ceart .......... td a lan ar eolas agat faoi fhuinneambh!
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Fuinneamh ar Scoil

Téigh trid na pointi seo a leanas chun féachaint conas a dsaidtear fuinneamh sa
scoil sin agatsa.

1. Cé mhéid duine sa rang a d’isaid fuinneamh in-athnuaite ag taisteal ar scoil (a shitil né a
thainig ar rothar)?

2.Cé mhéid duine sa rang a d'Gsdid fuinneamh do-athnuaite ag taisteal ar scoil?

. Comhairigh lion na ngluaistean i gcarr-chlés na scoile agus mas féidir é féach cé mhéid
duine a thagann i ngach carr.

. Seicedil na soilse timpeall na scoile féachaint ar fagadh aon solas ar sitl i seomrai folmha.

. Seicedil na sconnai timpeall na scoile féachaint ar fdgadh aon cheann ag rith né ag sileadh.

. An bhfuil na fuinneoga déghloinithe ar scoil?

. Ar fagadh aon doras né aon fhuinneog ar oscailt agus an teas ar siul?

. An ndéantar athchirsail ar aon chuid de dhramhail na scoile?

w

00 N O U1 Wb

Tar éis na n-ocht gciram thuas a chur diot, an féidir leat smaoineamh ar shlite go bhféadfai
fuinneamh a Usaid nios tiosai i do scoil?

Cum combhartha do lasc an tsolais sa seomra ranga chun a chinntiti go muchtar na soilse nuair
nach mbionn an seomra in Usdid.
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Fuinneamh sa bhaile

Téigh trid na ceachtanna seo a leanas féachaint conas
a usaidtear fuinneamh sa bhaile agat.

. An bhfuil an t-ailéar teasdionaithe?

. Combhairigh lion na mbolgan CFL (dlathsholas fluaraiseach) ata sa tigh.

. Combhairigh lion na ngnath-bholgan sa tigh.

. An bhfuil sorcéir an uisce the teasdionaithe?

. An bhfuil teirmeastait in aon cheann de na seomrai?

.M4 td aon cheann de na fearais leictreachais thiosluaite sa bhaile agat, féach an raibh lipéad
fuinnimh orthu nuair a ceannaiodh iad agus ma bhi cén litir (6 A-G) a bhi air.
Na fearais A-ghradaithe na cinn is tiosai ar fhuinneambh.

A U W N

e Cuisneoir ¢ Inneall niochdin ¢ Triomaddir ¢ Reoiteoir ¢ Miasniteoir

7.Déan scrudu tapa timpeall an ti féachaint ar fagadh aon fhearas leictreachais né soilse ar
sitl agus gan iad in Usaid - déan liosta d'aon cheann a aimsionn tu.

8. Seicedil féachaint an bhfuil an teilifis agus an taifeadan fischaiséid muchta go hiomlan né
direach fagtha ar fuireachas.

9. Seicedil na sconnai go 1éir timpeall an ti - an bhfuil siad dinta go hiomlan né an bhfuil aon
cheann ar sileadh?

Féach ar a bhfuair td 6n liosta thuas. An féidir leat smaoineamh ar aon bhealach eile go
bhféadfai fuinneamh a isaid nios ciallmhaire né a shabhéil sa bhaile agat?

Usaidimid a 1an fuinnimh sa bhaile. Usaideann tithe cénaithe in Eirinn an méid céanna né
nios mo6 fuinnimh nd na hoifigi agus na monarchana go léir le chéile. Féadann an tsli a
Usaidimid fuinneamh inar dtithe fior-dhifriocht a dhéanamh dar n-acmhainni fuinnimh.
D'fhéadfadh diospéireacht ranga a theacht as an mbileog saothair seo.



Fuinneamh in Eirinn

Taispednann an léarscail seo thios staisitiin chumhachta timpeall na hEireann agus an cineal
breosla a Gsaideann siad chun leictreachas a ghinitint. Déan liosta de na cinealacha acmhainni
fuinnimh a Gsaidtear chun leictreachas a ghinitint in aice na scoile sin agatsa. Cé go bhfuil
moéran feirmeacha gaoithe ann, ni thagann ach 1% dar leictreachas 6n ngaoth faoi lathair.
Féach ar chéatadan an leictreachais a ghintear 6 gach breosla agus pléigh cén tionchar a
d’fhéadfadh a bheith aige sin ar ar dtimpeallacht.

@ Scéim Hidrileictreach

H Uisce (Stérailte ag caidéal)

¥ Feirm Ghaoithe

E Gual @Gés Ola

LER

n
@ é Ola agus Gas O Méin

An céatadan leictreachais a gineadh
as breoslai éagsiila in Eirinn sa
bhliain 2006

Acmhainni do-athnuaite (breoslai
iontaiseacha)

Gual 20.4%
Méin 7.3%
Ola 9.2%
Gas 48.8%

Acmbhainni in-athnuaite

Hidri 2.5%

Gaoth 5.6%

Fuinneamh Iompértéilte (6 TE*) 6.2%
*TE = Tuaisceart Eireann
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Slabhrai Fuinnimh

An Slabhra Uisce

Cruthaitear
scamaill
bhaisti os
cionn na
farraige

Titeann baisteach
ar na cnoic

Féadann
abhainn
roth-uisce a
chasadh

Snionn an abhainn
isteach sa mhuir

An Slabhra Adhmaid

Bionn ga ag crainn le dé-ocsaid !
charbéin chun fais L SN

Leathann dé-ocsaid
charbéin 6 adhmad
agus é ag d6

Briseann craobhacha né
gearrtar anuas crainn
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Bain taitheamh as na
tascanna seo!

NASC LEIS AN GCURACLAM:
Dearadh agus Déanamh sa Churaclam Eolaiochta

Dushlain Fuinnimh

1 - Rud nua a dhéanamh as seanrud

e Bailigh an méid is féidir leat de bhluiri suimitla dramhaiola agus Gsaid iad chun rud éigin
nua a dhearadh (coirc, buidéil né proécai daite, sreang, uige, malai plaisteacha, irisi,
sean-choirnini, pacéistiocht bia).

¢ Seo anseo roinnt smaointe: gabhdan, rud éigin faiseanta, seodra né muirmhaisii don seomra
ranga.

e D'fhéadfd comortas a bheith agat sa rang né idir ranganna chun na dearai is suimitla én
abhar athtisaide a roghnu.

2 - Péstaer athchursala
e Dear postaer chun athchurséil a spreagadh. Féadann an péstaer a beith trithoiseach agus ni
ceadmhach ach dbhair athchursailte/ athtsaide a Giséid.

3 - Tionscnamh ar fhuinneamh in-athnuaite in Eirinn

e Aimsigh an méid 4iteanna agus is féidir leat a Usdideann fuinneamh in-athnuaite in Eirinn.
Cuir suimh mar a ngintear leictreachas le hacmhainni in-athnuaite san direamh.

e Dear agus déan léarscail fuinnimh in-athnuaite d'Eirinn.

4 - Déan scoil ata tiosach ar fhuinneamh de do scoilse

e Déan comharthai don scoil chun dea-tséid fuinnimh a chur chun cinn. D'fhéadfa tosu le
comharthai do na doirtil, & chur i gcuimhne do dhaoine na sconnai a dhtinadh, né
comharthai do na lasca solais & chur i gcuimhne do dhaoine iad a mhuchadh agus iad ag
fagail an tseomra.

D'fhéadfadh feachtas nios mo teacht as an obair seo sa rang/scoil, ina gcuirfi athchursail agus
caomhn fuinnimh chun cinn.
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Fuinneamh ar fud
an domhain

NASC LEIS AN GCURACLAM:
Curaclam Tireolaiochta — An Timpeallacht Daonna

¢ Seo ceacht a bhaineann leis an rang go léir.

 Beidh g4 agat le mala mér milsedin dhaite (Smarties/M&Ms) Na tiortha is rl;llae;?;z}ﬁ:
saibhre N
17% 26%

1. Roinn na milsedin i dtreo is go mbeidh 50 ar dhath
amhdin agat, 30 ar dhath eile agus 20 den trit dath.
2.Déan leagan nios mé den chairt ar dheis. Déan spinéar
do do chairt (d'fhéadfa saighead a ghreamu ar bhonn

airgid agus é a rothla).

3. Rothlaigh do gach duine sa rang chun a bheartd cén
saghas tire lena mbainfidh siad don saothar seo.

4.Roinn an rang eatarthu siid a rugadh sna tiortha is
saibhre, na tiortha is boichte agus na tiortha idir
eatarthu. (Ba chéir go dtarlédh go mbeadh formhér an
ranga sna tiortha is boichte. Sin mar ata daonra an
domhain roinnte. D& mhéid é an rang is ea is congarai a
bheifear don chomhréir ata ar an gcairt).

5. Anois roinn amach an fuinneamh a tsdideann an
domhan i measc na dtiortha éagstla. Gheobhaidh an
grupa is la (na tiortha is saibhre) an lion is mé milsedn

. . .. . ) , Na tiortha is
(50). Gheobhaidh an grupa idir eatarthu 30 milsean. Ni boichte 57%

bhfaigheadh an grapa is boichte ina bhfuil an lion is
mo6 daoine, ach 20 milsean.

6. Fiafraigh den rang an bhfuil sé sin céir? Sin mar ata
Usaid an fhuinnimh roinnte ar domhan. Usaideann na

tiortha is boichte, ina bhfuil an daonra is mé an chuid
is 14 fuinnimbh.

Néta: D'fhéadfadh diospdireacht ranga a theacht as an
gceacht seo.
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Seachain an t-alpaire fuinnimh
Nuair a bhionn tu ag ceannach fearais nua déan deimhin de go lorgaionn tu an lipéad fuinnimh!

CEANN (-

CUSNEQIRT: ™ S-APHRE,
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Seachain an t-alpaire fuinnimh!

Da mhéid pacaistiochta a bhionn ar do chuid bia agus da fhaid is ga dé taisteal chun tu a shroicheadh, is ea
1s mé fuinnimh a ghlacann sé. Ceannaigh tairge logdnta faoin bpacaistiocht is lti nuair is féidir leat.

AN

/
ACME

TAISTEAL  DOMHANDA

il




Seachain an t-alpaire fuinnimh!

An mbionn do 16n tiosach ar fhuinneamh? An féidir an gabhdan a athusaid né an
mbionn sé le caitheamh amach? An mbionn a lan pacadistiochta air?
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Seachain an t-alpaire fuinnimh!

Déan uisce agus fuinneamh a chiondail tri chithfholcadh ctiig néiméad a
ghlacadh in ait folctha.

[rwom
FADHBANNA LE
BHASTALAT VISCE

CUIR SA CHITHFHOLCADH

E AR FEADH 5 NOIMEAD] Vj
00




Seachain an t-alpaire fuinnimh!

MACAOMH SONA

|
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For more ideas on teaching energy, please visit the
Sustainable Energy Ireland website www.sei.ie
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