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Leabhar mor Ghuslaeir ar Fhuinneamh

Failte chuig Leabhar mér Ghuslaeir ar Fhuinneamh. Uséaidtear an
leabhar moér seo agus an leabhar oibre a théann leis, Fiosraionn
Guslaer faoi chursai fuinnimh, ata curtha le chéile ag Fuinneamh
Inmharthana Eireann (SEI), chun muineadh do phaéisti sna naiondin
bheaga agus sna naionain mhéra faoi fhuinneamh i gcomhthéacs
churaclam an OSIE.

Cuireadh na leabhair seo le chéile le cinamh agus comhairle 6
mhuinteoiri na ranganna seo agus baineadh triail astu sa seomra
ranga ar dtus le fail amach an mbeidis feilitnach. Ta siad dirithe

ar ghneéithe faoi fhuinneamh a bheadh i gceist 1 gcuraclam an OSIE
san Eolaiocht, Tireolaiocht agus Stair. I measc na ngnéithe seo, ta
Fuinneamh agus férsai; Abhair; Feasacht agus ciiram timpeallachta;
Timpeallachtai Daonna; Mé féin agus mo theaghlach; agus Athru
agus leanunachas.

Is ainmbhi cinealta é Guslaer ata ina chénai i gcofra Aoife. Is éard
ata sa leabhar mér seo na cur sios ar an gcaoi a muineann Aoife do
Ghuslaer conas fuinneambh a sparail agus gan ach an fuinneamh a
theastaionn uaidh a usaid. Is foghlaimeoir diograiseach € Guslaer
agus tégann sé notai ar na rudai a deir Aoife, a teaghlach agus a
cairde leis.

Pléitear téamai ar leith sa leabhar mor agus is féidir plé nios
doimhne a dhéanamh orthu sa leabhar oibre, Fiosraionn Guslaer

faoi Chursai Fuinnimh, a bhfuil fiosrdachain, gniomhaiochtai agus
taispeantais éagsula le fail ann. Ba choir gur sa seomra ranga a
dhéanfai iad seo, ait a bhfuil fail ar an trealamh ar fad a theastaionn
uait. Tabharfaidh na rudai seo cinambh nios fearr don mhuinteoir na
téamai a mhiniu nios fearr.



“Cén chaoi a bhfuil sibh? Is mise Aoife. Is € seo
Guslaer. Ta se ina chonai i mo chéfra. Is maith leis
a bheith ag usaid go leor fuinnimh. Taispeanfaidh
me duit céard ata 1 gceist agam agus b’fhéidir
oo mbeifea abalta cdnamh a thabhairt dom
muineadh do gan an oiread fuinnimh a usaid.”
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Is é seo seomra Aoife.
Ta Aoife agus Guslaer
1na gcodladh.
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“Cén chaoi a bhfuil ti ar maidin, a Ghuslaeir,”
arsa Aoife. “Ni ga duinn an solas a chasadh
alr — caitheann se leictreachas. Ta an ghrian
ag taitneamh, mar sin oscloimid na cuirtini!
Faighimid teas agus solas on ngrian.”
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mbeidh fuinneamh againn. Bi ag

ithe leat, a Ghuslaeir,” arsa Aoife.
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“Usdidimid an fuinneamh
a fhaighimid 6 bhia chun
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Cén fath nach bhfiosraimid é?
Féach Téama 1: Céard is fuinneamh

ann? Gniomhaiocht 1: Fuinneamh

6 bhia sa leabhar oibre Fiosraionn
Guslaer faoi chirsai fuinnimh.
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“Usdidimid fuinneamh chun uisce a théambh.
Cuir stopallan sa doirteal, a Ghuslaeir, mar
ni ga an t-uisce te ar fad a usaid. Is cur amu
fuinnimh é!” arsa Aoife.
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Cén fatl} nach bhﬁosra nid é? Fé
Fosragg Guslarfok
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“Caithfimid éadai teolai a chaitheamh inniu,
a Ghuslaeir, mar ta sé fuar agus gaofar
taobh amuigh. Ma chaithimid nios mo €adai,
coinneoimid an teas istigh agus beidh ar
gcolainneacha nios teolai,” arsa Aoife.

Cén fath nach bhfiosraimid é? Féach Téama 4: Fuinneamh a sparail, Fiosrichan 3: Inslit, sa leabhar oibre
Fiosraionn Guslaer faoi chiirsai fuinnimh.




“Gabh 1 leith, a Ghuslaeir! Ta Daidi ag siul chuig an scoil in éineacht
linn inniu. Ta sé le dul ar an mbus ansin chun dul chuig an obair.
Ma fhagann tu an carr sa bhaile uaireanta, beidh tu ag sparail
fuinnimh. Ta sé seo go maith don timpeallacht,” arsa Aoife.




faoi na bealai difritla ar fad ata ann chun dul chuig
an scoil agus insint do cé acu de na bealai seo is Iu
a chaitheann fuinneamh?”
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Cén fath nach bhfiosraimid é?
Féach Téama 3: An fuinneamh a bhi ann fadé agus
an fuinneamh ar fud an domhain, Abhar 2: lompar,
suirbhé: ag taisteal chuig an scoil, sa leabhar oibre
Fiosraionn Guslaer faoi chursai fuinnimh.
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“Taimid chun cuidiu le hAoife inniu. Ta Aoife
ag 1arraidh a mhuineadh do Ghuslaer conas
fuinneamh a sparail, is é sin gan a usaid ach an
meld fuinnimh a theastaionn uainn. An feidir le
haon duine agaibh cuidiu 1éi?” arsa an muinteoir.







“Nuair a bhionn sé geal taobh amuigh,
much an solas. Na fag an solas ar siul
sa seomra mura bhfuil aon duine istigh
ann,” arsa Séamus.
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“Sparalfaidh tu fuinneamh ma bhionn
tu ag athchursail. Bailigh le chéile

buidéil, cannai agus paipear agus cuir
sa bhosca athchursala iad,” arsa Sean.

Cén fath nach bhfiosraimid é?
Féach Téama 4: Fuinneamh a sparail,
Fiosruchan 2: Athchursail Paipéir, sa
leabhar oibre Fiosraionn Guslaer faoi
chursai fuinnimh.



“Na cuir uisce amu. Cuir an stopallan sa doirteal
agus na fag an t-uisce ag rith fad is a bhionn tu
ag glanadh do chuid fiacla,” arsa Zara.

“Ma bhionn tu fuar, na bac leis an teas a ardu.
Cuir geansai ort ina ait,” arsa Abdul.




“Much an teilifis nuair nach mbionn tu ag breathnu air
mar caltheann sé leictreachas. Déan cinnte go mbionn
sé muchta ar fad agus nach mbionn an solas dearg
fanta air,” arsa Maire.

“Ma ta sé sabhailte, téigh ag siul nd ar an rothar
chuig an scoil no6 téigh ar an mbus,” arsa Peadar.




Ta Guslaer ar bis. Scriobhann sé sios na
rudai a duirt na paisti leis ina chéipleabhar.




“Nuair a dhéanaim cupan tae dom féin, ni
lionaim an citeal go béal le huisce. Ni chuirim
ann ach an meid uisce a theastaionn uaim chun
cupan tae a dhéanamh. Ach cuimhnigh, ni féidir
le paisti dul in aice leis an gciteal!” arsa Mamai.

Cén fath nach bhfiosraimid é? Féach Téama 4: Fuinneamh a sparail, Fiosrichdn 5: Fuinneamh a sparail sa chistin, sa leabhar oibre Fiosraionn Guslaer
faoi chursai fuinnimh.




“Cén chaoi a bhfuil ta, a Ghuslaeir! Is féidir linn an
ghrian agus an ghaoth a usaid chun ar n-éadal a
thriomu in ait an triomadoir éadai a usaid,” arsa Daidi.

“Nuair a dhéanaimid
athchursail ar channali,
bruitear le chéile na
seanchannai agus
dséidtear iad chun Qs
cannai nua a dhéanamh. & ®% ,
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Usdaidtear nios 14
fuinnimh ar an mbealach ), o %
seo,” arsa Conor.




“Is seaicéad falaithe é seo. Coinnionn sé an t-uisce te
ar feadh achar nios faide. Ta sé cosuil le cotai troma
a chur orainn fein sa gheimhreadh,” arsa Aoife.

Cén fath nach bhfiosraimid é? Féach Téama 4: Fuinneamh a sparail, Fiosrtichan 4: Inslitheoiri maithe agus droch-inslitheoiri, sa leabhar oibre Fiosraionn Guslaer
faoi chiirsai fuinnimh.




Ni duitse é sin, a Ghuslaeir!




. aUsaid. Téann Aoife agus

. Ta Guslaer tuirseach tar éis 13 gnéthach a

- chaitheamh ag foghlaim conas fuinneamh ~
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Ta taibhreamh ag Guslaer faoi
conas fuinneambh a sparail.
An féidir leat cuidiu leis?

Conas is féidir linn
fuinneambh uisce a sparail
agus muid ag niochan?

Usédideann go leor
rudai éagsula
leictreachas. Céard
iad na rudai is coir
duinn a mhuchadh
nuair nach mbimid

a n-usaid noé nuair a
fhagaimid an seomra?
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Conas is féidir linn fuinneamh a sparail
agus muid ag taisteal chuig an scoil?

Cad is coir duinn a dhéanamh nuair a bhimid fuar - geansai
a chur orainn no ceist a chur ar dhuine fasta an teas a ardu?




“Go raibh maith agat as ucht do chuid cunaimh.
Déan i1arracht a fhail amach an bhfuil tusa, do
chuid cairde agus do theaghlach abalta fuinneamh
a sparail sa bhaile agus ar scoil agus gan ach an
meid fuinnimh a theastaionn uaibh a usaid!”
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Faigheann Fuinneamh Inmharthana Eireann maoiniu
6 Rialtas na hEireann faoin bPlean Forbartha Naisitinta

agus déanann an tAontas Eorpach pairtmhaoinit ar
chldir faoin bplean.

Chun nios mé a fhail amach faoi fhuinneamh a theagasc,
téigh chuig an suiomh gréasain ata ag Fuinneamh
Inmharthana Eireann (SEl) www.sei.ie



