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Fiosraionn Guslaer faoi
chursail fuinnimh!

Fiosruchain agus gniomhaiochtai an OSIE do phaisti sna naiondin

bheaga agus sna naionain mhoéra

Féilte go Fiosraionn Guslaer faoi chiirsai fuinnimh!
Usdidtear an leabhar oibre seo agus an leabhar mér
Leabhar mér Ghuslaeir ar fhuinneamh, ata curtha le
chéile ag Fuinneamh Inmharthana Eireann (SEI),
chun a mhuineadh do phaisti sna naiondin bheaga
agus sna naiondin mhéra faoi fhuinneamh i
gcomhthéacs churaclam an OSCE.

T4 ceithre mhoérthéama sa leabhar oibre.

Leathanach
CEARD IS FUINNEAMH ANN? 2
AN FUINNEAMH INAR SAOL 6
AN FUINNEAMH A BHf ANN FADO AGUS AN
FUINNEAMH AR FUD AN DOMHAIN 11
FUINNEAMH A SPARAIL 17

Cuireadh na leabhair seo le chéile le cinamh agus
combhairle 6 mhuinteoiri ranganna sna najonain
bheaga agus sna naiondin mhora agus baineadh
triail astu sa seomra ranga ar dtus le fail amach an
mbeidis feiliinach. T4 siad dirithe ar ghnéithe faoi
fhuinneamh a bheadh i gceist i gcuraclam an OSCE
(Eolaiocht, Tireolaiocht agus Stair). T4 baint ag cuid
de na gniomhaiochtai fisicitla freisin leis an OSPS.

Nasc leis an gcuraclam

OSIE, Gnéithe eolaiochta

- NITHE BEO
Aonaid chui: Mé féin, Plandai agus Ainmhithe

- FUINNEAMH AGUS FORSAf
Aonaid chui: Férsai, Teas, Torann, Leictreachas,
Solas

- ABHAIR
Aonad cui: Airionna agus saintréithe na n-abhar

- FEASACHT AGUS CURAM TIMPEALLACHTA

OSCE, Gnéithe Tireolaiochta

- TIMPEALLACHTA{ DAONNA
Aonad cui: Cénai sa phobal aititil

- FEASACHT AGUS CURAM TIMPEALLACHTA

OSIE, Gnéithe Staire

- ME FEIN AGUS MO THEAGHLACH
Aonaid chui: Mé féin, Mo theaghlach, Nuair a bhi
mo Mhamé agus mo Dhaideo 6g, Cluichi san am
ata caite

- SCEAL
Aonad cui: Scéalta

Ta meascan de ghniomhaiochtai, d’fhiosrichain
agus de thaispeantais éagsula sa leabhar oibre
seo chun an tdbhacht ata le fuinneamh indr saol
a thaispedint agus an chaoi ar chéir ddinn
fuinneamh a sparail.

Is faoi threoir an mhuinteora a chaithfear go leor
de na gniomhaiochtai a dhéanamh agus chomh
maith leis sin, dsdidtear taispedntais chun gnéithe
éagsula d’'fhuinneamh agus d’tsaid fuinnimh a
mhinia. Td gniomhaiochtai agus fiosrachain
éagsula ann freisin agus is féidir le paisti iad a
dhéanambh leo féin.

Té an acmhainn seo feiliunach do rang ar bith 6

na naionain bheaga go rang a dé. T4 an rogha ag
muinteoiri gan an oiread plé a dhéanamh ar gach
téama mads naiondin a bhionn i gceist ach ina ionad
sin, diriti nios mé ar na gniomhaiochtai agus
taispeantais. Is féidir le pdisti i rang a haon agus

a d6 dirid nios m6 ar na téamai agus plé nios
doimhne a dhéanambh orthu. T4 nasc idir gach
gniomhaiocht sa leabhar oibre agus na gnéithe cui
den churaclam a bhaineann le gach ceann acu.

Néta: Moltar do mhuinteoiri triail a bhaint as na
taispedntais astu féin ar dtds sula mbaintear triail
astu os comhair an ranga mar teastaionn beagan
cleachtaidh chun go n-oibreoidh siad amach

i gceart!
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Céard 1s fuinneamh ann?

Réamhra

T4 fuinneamh i ngach it thart timpeall orainn agus Gsaidimid é le
haghaidh gach rud a dhéanaimid. Bionn fuinneamh de shior a idia
agus ag athri ag brath ar céard a bhionn & dhéanamh againn. Is 6
bhia a fhaighimid an fuinneamh a theastaionn uainn chun an saol
a chaitheamh.

Seo roinnt gniomhaiochtai a thabharfaidh eolas diinn ar fhuinneamh
agus an coincheap a bhaineann leis. D’fhéadfai na gniomhaiochtai seo
a reachtail sa halla spéirt né sa seomra ranga da gcuirfi na boird as an
mbealach. Ba choéir go mbeadh na paisti ina sui ar an urlar agus go
mbeadh spas fagtha ag barr an tseomra chun na taispeantais a
dhéanambh.



NASC LEIS AN GCURACLAM: Eolaiocht
GNE: Nithe beo

AoNAD cuf: Mé féin — Tabhair faoi
deara na rudai a theastaionn 6
dhaoine chun fas agus forbairt, i.e. bia

Gniomhaiocht 1

Fuinneamh o6 bhia

Na rudai a bheidh ag teastail uait

Fionchaora, risini né rud éigin eile a sheasfadh don
fhuinneamh. D’fhéadfa cnaipi né a leithéidi a dsaid.

Céimeanna na gniomhaiochta

1. Tosaigh ag caint go ginearalta faoi fhuinneamh
ar dtis bdire, ionas go mbeidh beagan eolais ag
na péisti air.

- An Gsdidimid fuinneamh nuair a bhionn
tralai siopadéireachta & thiomdint againn?

- Ca bhfaigheann rudai cosuil leis an teilifis
agus an GameBoy an fuinneamh a chuireann
ag obair iad?

- Ar mhothaigh an rang riamh go raibh
an-tuirse go deo orthu né nach raibh
fuinneambh ar bith acu?

- An mbionn ti ag iarraidh a bheith ag rith
thart nuair a bhionn ocras ort?

- Cén ait a bhfaighimid (daoine) fuinneamh
chun an saol a chaitheamh?

- Luaigh go bhfuil sé tdbhachtach bia slaintitil
a itheadh chun go bhfaighimis fuinneamh
agus go bhfasfaimis gach la.

2. Iarr ar thritr paisti seasamh os comhair an
ranga né roghnaigh tridr péisti ta féin.
Caithfidh siad ar fad ligean orthu nach bhfuil
fuinneambh ar bith acu. Iarr orthu geéitsiocht a
dhéanamh - go bhfuil siad an-tuirseach agus
iarr orthu ligean da ldmbha titim sios lena

dtaobh agus ligean dé gceann titim, ar nés nach
bhfuil motht ar bith iontu.

. Tabhair risin amhdin don chéad phaiste, dha

risin don dara paiste agus tri risin (né cnaipi)
don triG paiste. Iarr ar na paisti na risini a ithe
(né na cnaipi a chomhaireamh).

. Iarr ar an rang ar fad an pdiste leis an

bhfuinneamh is m6 a roghnu as an tritur acu.
Minigh go bhfaigheann duine déthain fuinnimh
6 risin amhain chun rith ar an spota céanna ar
feadh deich soicind. Fiafraigh den rang cé
mhéad soicind a bheadh gach duine den triar
paisti dbalta rith ar an spota.

. Minigh do na paisti a bhfuil na risini acu go

bhfuil an rang chun comhaireamh go triocha
agus go gcaithfidh siad rith ar an spota.
Caithfidh an chéad phaiste stopadh ag rith tar
éis don rang comhaireamh go deich mar is é sin
an méid fuinnimh a bheidh aige/aici. Caithfidh
an dara paiste stopadh tar éis fiche soicind agus
caithfidh an tria pdiste stopadh tar éis triocha
soicind.

. Faigh cinamh én rang ar fad chun

comhaireamh go triocha.

. Iarr ar an rang bualadh bos a thabhairt do na

paisti a sheas os comhair an ranga agus ansin,
iarr ar an tridr sin sui sios in éineacht leis an
gcuid eile den rang.

. Labhair faoin bpdiste a stop ag rith ar dtds agus

inis an fath a bhi leis seo.



NAscC LEIS AN GCURACLAM: Eolaiocht

GNE: Fuinneamh agus férsai

AoNAD cuf: Férsai - Breathnaigh ar
conas is féidir dbhair a bhogadh

AonaD cuf: Torann - Cuir cluas ort
féin agus déan iarracht na torainn
thart timpeall ort a aithint

Gniomhaiocht 2

}‘
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Forsai agus usaid fuinnimh
1 gcluichi liathroide

Na rudai a bheidh ag teastail uait
Liathroid chispheile

Céimeanna na gniomhaiochta

1. Déanfaidh an muinteoir an ghniomhaiocht seo
os comhair an ranga agus inseoidh sé/si déibh,
de réir mar a théann sé/si ar aghaidh, céard ata
4 dhéanamh aige/aici agus an fath ata leis.

2. Ardaigh an liathréid chispheile suas chomh
hard le do ghualainn agus minigh go bhfuil ta
ag Gsdid an fhuinnimh a fuair td é bhia chun é
seo a dhéanambh. Ciallajonn sé seo gur thug ta

cuid de do fhuinneamh don liathréid chispheile.

3. Lig don liathréid chispheile titim agus abair leis
an rang go bhfuil déthain fuinnimh ag an
liathréid chispheile preabadh in airde aris tar
éis di an t-urlar a bhuaileadh.

4. Ardaigh an liathréid chispheile agus lig di titim
aris ach an babhta seo, iarr ar na paisti suntas
a thabhairt don airde a bhionn ag an liathréid
chispheile nuair a ligtear di titim agus a airde
a théann si san aer aris tar éis di an t-urlar a
bhuaileadh. M4 scaoileann ti 1éi 6 airde do

ghualainne, ba chéir go n-ardédh si go dti do
bhasta aris tar éis di an t-urlar a bhuaileadh.

. Minigh do na pdisti nach mbionn an méid

céanna fuinnimh ag an liathréid chispheile
nuair a ardaionn si aris tar éis di an t-urlar a
bhuaileadh i gcompardid leis an méid fuinnimh
a thugann tusa don liathréid chispheile nuair

a bhionn t4 & hardu ar dtts. Ca ndeachaigh an
chuid eile den fhuinneamh?

. larr ar na paisti a gcuid sul a dhunadh agus

ansin lig don liathréid chispheile titim. Cuir
ceist orthu cén chaoi a raibh a fhios acu gur thit
an liathréid? Ar chuala siad ag titim i? Usaidtear
cuid den fhuinneambh leis an torann seo a
dhéanann an liathréid nuair a bhuaileann si an
t-urlar.

. Ina dhiaidh sin, iarr ar gach pdiste a ldmha

(lena mbosa iompaithe sios) a leagan ar an
urldr. Lig don liathréid chispheile titim aris. Ba
choéir go mothéidis croitheadh beag san urlar
(ni oibreoidh sé seo ma bhionn cairpéad ar an
urlar). Usaidtear cuid den fhuinneamh leis an
gcroitheadh seo a dhéanann an t-urlar.



NAscC LEIS AN GCURACLAM: Eolaiocht

GNE: Fuinneamh agus férsai

AoNAD cuf: Férsai - Breathnaigh ar
conas abhar a bhogadh 6 &it go hait
agus faigh amach cén tionchar a
bhionn ag férsai ar na habhair seo.

Gniomhaiocht 3

Ailistriu fuinnimh

Na rudai a bheidh ag teastail uait

Liathréid chispheile, liathréid leaddige agus beagan
cleachtaidh!

Céimeanna na gniomhaiochta

1. Is féidir linn an fuinneamh a fhaighimid 6 bhia
a thabhairt don liathréid nuair a ardaimid i,
nuair a ligimid di titim agus nuair a ardaionn si
aris tar éis di an t-urlar a bhuaileadh. Sa
taispeantas seo, aistrionn an fuinneamh 6
liathréid amhdin go liathréid eile.

Néta: B’'fhearr an taispedntas seo a redchtail
taobh amuigh né sa halla spéirt mar
d’fhéadfadh an liathréid leaddige dul ard go
maith san aer nuair a bhuailfi faoin urlar an
liathréid chispheile.

2. Leag an liathréid leadéige ar bharr na liathréide
cispheile agus lig don phéire titim ag an am
céanna. Caithfidh td an liathréid leaddige a
choinnedil ar bharr na liathréide cispheile go dti
go dtiteann siad - beidh beagan cleachtaidh ag
teastdil uait chun go mbeidh t &balta é seo a
dhéanamh i gceart. B’fhearr triail a bhaint as
leat féin ar dtus sula ndéanfa os comhair an
ranga é.

3. Nuair a bhuaileann an liathréid chispheile an

t-urlar agus nuair a ardaionn si aris tar éis an
t-urlar a bhuaileadh, aistritear an chuid is md
den fhuinneambh sin chuig an liathréid leadoige.
Brinn an liathréid chispheile (le férsa) an
liathréid leaddige suas go hard san aer.

. Is ar an liathréid leaddige amhain a bheidh na

paisti ag breathnt an chéad uair a dhéanfaidh
ta é seo, nuair a ardaionn si san aer. Déan an
taispedntas seo aris agus abair leo stil a
choinneadil ar a airde san aer a théann an
liathréid chispheile tar éis di titim ar an urlar.
Tabharfaidh siad faoi deara nach n-ardaionn an
liathréid chispheile méran ar bith mar aistritear
an chuid is mé da fuinneamh chuig an liathréid
leadodige.
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Fuinneamh inar saol

Réamhra

Ta fuinneamh i ngach ait thart timpeall orainn agus Usaidimid é le
haghaidh gach rud a dhéanaimid. Bionn fuinneamh de shior 4 idit agus
ag athru ag brath ar céard a bhionn 4 dhéanamh againn. Usaidtear
fuinneamh chun rudai airithe a dhéanambh, rudai ar nés aer a chur i
mbalin né claibin a bhaint de rud éigin. Faigheann gach duine ar an
bpléinéad seo againne a gcuid fuinnimh én ngrian. Is 6 phlandai a
fhaighimid go leor den bhia a ithimid agus faigheann na plandai a gcuid
fuinnimh én ngrian freisin. Beidh na gniomhaijochtai agus na taispeantais
seo a leanas abalta insint faoi aistriti fuinnimh agus an méid atd i gceist
leis. Is féidir leat na gniomhaiochtai agus na taispeantais seo a choinneail
chomh simpli agus is féidir n6 iad a dhéanamh beagan nios casta, ag
brath ar an acisghripa paisti a bhionn i gceist.



NASsC LEIS AN GCURACLAM: Eolaiocht

ScCILEANNA: Ag dearadh agus ag
déanambh rudai éagsula

GNE: Nithe beo

AoNAD cuf: Mé féin - Tabhair faoi
deara go bhfdsann agus go
n-athraionn gach ni beo agus luaigh
cuid de na riachtanais a theastaionn
chun go bhfasfaidh agus go
bhforbréidh an duine

AonapD cuf: Plandai agus ainmhithe —
Tabhair faoi deara go bhfuil
riachtanais faoi leith ag nithe beo
chun go bhfésfaidh siad

Gniomhaiocht 1

Slabhrai fuinnimh

Mar a ddradh i dTéama 1, is 6 bhia a fhaigheann
daoine a gcuid fuinnimbh. Is 6 phlandai agus 6
ainmhithe a fhaighimid ar gcuid bia. Is én ngrian a
fhaigheann plandai fuinneamh (itheann ainmhithe
plandai agus dé réir seo, faigheann siad fuinneamh
6n ngrian freisin). Sa ghniomhaiocht seo, t4 an rang
chun slabhrai fuinnimh (cosuil le biashlabhrai) a
chrutht chun breathnu ar conas a aistrionn
fuinneamh én ngrian chuig na nithe beo seo.
Roinnfear an rang ina ngrapai agus caithfidh siad
pictidir a tharraingt né dbhair éagsila a bhailil le
chéile chun gach pairt den slabhra a chur in ial.
Beidh an muinteoir dbalta pdirteanna a chur le gach
slabhra né a bhaint de, ag brath ar an aoisghripa
péisti a bhionn i gceist. Is décha go mbeadh déthain
i dtri phairt do najonain.

Na rudai a bheidh ag teastail uait

Cairtchldr, péinteanna, téip ghreamaitheach, siostr,
glit né stapldir agus aon trealamh eile a d’fhéadfa
a Usaid agus ti ag déanamh mionsamhla den
ghrian.

Céimeanna na gniomhaiochta

1. D’fhéadfd dhd 14 a chaitheamh leis an
ngniomhaiocht seo, ag dearadh agus ag
déanamh na sambhla ar an gcéad 14 agus ag cur
na bpictitir/na n-dbhar in ord ar an dara 14 chun
iad a thaispedint agus ar deireadh, d’fhéadfai an
obair ar fad a rinneadh a phlé.

2. Roinn an rang i ngrapai de cheathrar né nios
moé (gan nios md na seisear a bheith sa ghripa).

3. Cuir ceist ar an rang cad é an bia is fearr leo a
ithe agus cad a itheann siad d4 mbricfeasta
agus da ndinnéar. Agus tu ag Gsdid na samplai a
thugann siad duit, faigh amach cé as a thagann
gach bia. An dtagann an bia 6 phlanda, 6
ainmhi né an dtagann sé 6n bpéire? Cuir ceist
orthu an bhfuil go leor fuinnimh le fail én mbia
seo.

4. Roghnaigh bia a bheidh éasca le 1éirit i.e.
teastaionn teas agus solas 6 shiol, is é sin an
fuinneamh a thagann én ngrian, chun go
bhfasfaidh sé ina arbhar; ithimid caléga arbhair
agus tugann siad fuinneamh ddinn. An gripa
a bheadh ag plé le harbhar, d’fhéadfaidis bosca
caléga arbhair agus arbhar né pictitr d’arbhar
a thabhairt isteach chun an slabhra fuinnimh
a chruthu.

5. larr ar gach gripa an caitheamh aimsire né an



Gniomhaiocht 1
Slabhrai fuinnimh ar lean

spért is fearr leo a ainmnid. Ba chéir do gach
gripa rud éigin a fhail a chuirfeadh an spért seo
né an caitheamh aimsire seo in idl (roghnaigh
spért no6 caitheamh aimsire a bheidh éasca le
léirit le rud éigin, e.g. liathroid, scuab
phéintedla, leabhar, cluiche laimhe leictreonach
agus mar sin de).

6. Caithfidh gach grapa mionsamhail den ghrian a
dhéanamh. D’fhéadfai pictitir a thabhairt do na
paisti sna ranganna is isle chun é a ghreamu
don chairtchlar agus d’fhéadfadh na paisti nios
sine a mionsambhail féin den ghrian a dhearadh
agus a dhéanambh.

7. Nuair a bhionn na rudai ar fad a theastaionn
uathu bailithe acu, is féidir le gach gripa a
gcuid rudai a chur in ord chun a slabhra
fuinnimh a chruthud. D’fhéadfd a iarraidh ar

Plé nios doimhne a dhéanamh air

gach gripa dul suas chuig barr an tseomra
ranga agus an slabhra a leagan amach san ord
ceart (Ma ta nios mo né cuigear sa ghripa,
d’fhéadfa a iarraidh ar bheirt de na paisti greim
a choinneadil ar an ngrian agus i a scaladh sios
ar na plandai. D'fhéadfadh duine amhain greim
a choinnedil ar na plandai, duine eile greim a
choinnedil ar an mbia agus beirt eile a
chuirfeadh an spért né caitheamh aimsire a
roghnaigh siad in itl don rang).

Cuir ceist ar an rang cén caitheamh aimsire 6
na cinn a roghnaigh siad a d’isaidfeadh an
fuinneamh is mé i.e. cé acu caitheamh aimsire,
léamh né leaddg, is mo a chaithfeadh
fuinneamh an duine?

NAsc LEIS AN GCURACLAM: NAscC LEIS AN GCURACLAM: Tireolaiocht

Eolaiocht agus Tireolaiocht

GNE: Timpeallachtai daonna

GNE: Feasacht agus caram

AoNAD cuf: Cénai sa phobal &itiuil -

timpeallachta Tabhair faoi deara an chaoi go
AoNAD cuf: Ag tabhairt aire do mo mbraitheann daoine (daoine aonair
cheantar 4ititil - Tabhair faoi agus grupai) ar a chéile sa cheantar
deara go mbraitheann daoine, aitiuil i.e. braithimid ar dhaoine chun
ainmbhithe agus plandai ar a chéile bia a thabhairt chugainn agus rudai

eile nach é

Céimeanna na gniomhaiochta

Is féidir an ghniomhaiocht seo a fhorbairt nios moé
do phaisti nios sine tri phiosai breise a chur leis an
slabhra fuinnimh i.e. ma roghnaionn siad bia éigin
cosuil le harbhar, d’fhéadfai piosai breise a chur leis
an slabhra costil le: an t-arbhar & chur sa talamh
no ag cur uisce ar an arbhar; an t-arbhar a bhaint;
an t-arbhar 4 thabhairt chuig an monarcha; caléga
a dhéanamh as an arbhar sa mhonarcha; na caléga
arbhair 4 mbailit agus & dtabhairt chuig an siopa
aitinil sa leorai; na caléga arbhair & ndiol ag an
siopaddir agus & gcéannach agus & n-ithe ag an
gcustaiméir.



NAscC LEIS AN GCURACLAM: Eolaiocht
GNE: Abhair

AONAD cui: Abhair agus athrd -
Ag meascadh agus athruithe eile
(fiosraigh conas is féidir abhair a
athrua ach iad a mheascadh)

Gniomhaiocht 2

Pléascadh Alka Seltzer

Na rudai a bheidh ag teastail uait

Taibléad Alka Seltzer, bosca do spél grianghraf le
claibin, Blu-tack, uisce.

Néta: Ma usaideann tua taibléad iomlan,
d’fhéadfadh an claibin pléascadh sula mbeadh
bosca an spéil leagtha ar an urlar agat. Ma
tharlaionn sé seo, bain triail as aris ach an uair seo,
néa hisaid ach leath den taibléad.

Céimeanna na gniomhaiochta

1. Usaid an Blu-tack chun an Alka Seltzer
a ghreamu d’iochtar an chlaibin.

2. Lion leath bhosca an spéil le huisce.
3. Cuir air an claibin.

4. Croith go maith é agus iompaigh ar a chlaibin
faoi é ar an urlar.

5. Seas siar uaidh!

Céard a tharla?

Scaoileadh an fuinneamh a bhi sa taibléad agus
chroch sé an claibin de bhosca an spéil. Mheasc an
t-uisce leis an taibléad, ag cruthd imoibrii ceimiceach
agus thosaigh gis dé-ocsaid charbdin ag teacht uaidh.
Lion an gas seo bosca an spéil. Usdideann gais go leor
spais, mar sin bhi bosca an spéil rébheag chun go
bhfanfadh an gas ar fad istigh ann agus d4 bharr sin,
phléasc an claibin de. Bionn fuinneamh le fail i mbia,
direach mar a bhi sé le fdil sa taibléad seo. Nuair a
ithimid bia, scaoiltear an fuinneamh seo as, direach
mar a tharla leis an taibléad.
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NAscC LEIS AN GCURACLAM: Eolaiocht
GNE: Abhair

AONAD cuf: Abhair agus athrti - Ag
meascadh agus athruithe eile (fiosraigh
conas is féidir dbhair a athra ach iad a
mheascadh)

Gniomhaiocht 3

Aer a chur 1 mbalun

Na rudai a bheidh ag teastail uait

Buidéal plaisteach 500ml, s6id ardin (comhéabhar
coitianta atd le fail san ollmhargadh), finéagar,
tonnaddir, balin

Céimeanna na gniomhaiochta

1. Sula dtosaionn tl an turgnambh, cuir aer sa
bhalin agus scaoil as aris é (chun é a
fhairsingitt amach 6 chéile).

2. Cuir ocht dtaesptundg de shoéid ardin sios sa
bhuidéal.

3. Doirt an finéagar sios sa bhaliin ag baint usaid
as an tonnaddir.

4. Cuir béal an bhaluin thart timpeall ar bhéal an
bhuidéil, ag déanamh cinnte de gan an finéagar
a dhoirteadh.

5. Croch an balin agus bruigh le chéile é ionas go
ndoirtfidh an finéagar sios sa bhuidéal.

6. Ba choir go lionfadh an balun le gas taobh istigh
de néiméad né dho - d’fhéadfadh sé go mbeadh
ort an balin a choinnedil ar bhéal an bhuidéil
tri ghreim a choinnedil air ionas nach
n-imeoidh sé de.

Néta: M4 théann sé dian ort an baldn a chur i
bhfost ar an mbuidéal gan an finéagar a
dhoirteadh amach as, is féidir leat an finéagar a
chur sa bhuidéal agus an tséid ardin a chur sa
bhalin. Tégann sé beagdn ama an tséid ardin a
chur sa bhalin ag Gsaid an tonnadéra. Ba chéir duit
a dheimhnia go bhfuil an tonnadéir go hiomlan
tirim sula gcuireann ta tds leis an turgnambh.

Céard a tharla?

Taispedanann an turgnamh seo ddinn go bhfuil
fuinneamh ag bia agus ag abhair eile agus go bhfuil
siad abalta scaoileadh leis an bhfuinneamh sin.

Sa chas seo, tharla imoibrit ceimiceach nuair a
mheasc an finéagar agus an tséid ardin le chéile
agus chruthaigh sé seo an gas dé-ocsaid charbdin,
rud a lion an baldn le haer.



~

SUSTAINABLE
ENERGY
IRELAND

Téama 3

An fuinneamh a bhi
ann fado agus an
fuinneamh ar fud
an domhain

Réamhra

Ta difriocht mhor idir an chaoi a n-dsaidimid fuinneamh inar saol sa l1a
atad inniu ann agus an chaoi ar usaid daoine fuinneamh fadé. Uséidimid
nios mé fuinnimh néd mar a d’tsaid ar seanmhuintir nuair a bhi siad sin
ag éiri anios. Usaidimid nios mé fuinnimh né daoine ata ina gcénai i
dtiortha nios boichte. Is féidir fiosrichan a dhéanamh ar na leibhéil
dhifridla fuinnimh a bhionn 4 n-Gséid againn tri na gniomhaiochtai

seo a leanas.
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NAsc LEIS AN GCURACLAM:
Eolaiocht

GNE: Fuinneamh agus férsai

STRAND UNITS: Leictreachas agus

NAscC LEIS AN GCURACLAM: Stair

NAscC LEIS AN GCURACLAM: Tireolaiocht

GNE: Mé féin agus mo theaghlach

GNE: Timpeallachtai daonna

STRAND UNITS: Mé féin, mo theaghlach,
Nuair a bhi mo Mhamé agus mo

STRAND UNITS: Cénai sa phobal 4ititil,
Daoine agus aiteanna i gceantair eile

maighnéadas — Tabhair faoi

Dhaideo 6g, Cluichi san am at caite

deara an usaid a bhaintear as GNE: Scéal

leictreachas. Ainmnigh fearais ti
a Usaideann leictreachas.

AONAD cuf: Scéalta

Tabhair faoi deara na dainséir a

GNE: Athra agus leantinachas

bhaineann le leictreachas.

sa cheantar aitiuil

AoNAD cuf: Leanunachas agus athra

SCILEANNA: Ag obair mar starai

- Ag uséid fianaise

Gniomhaiocht 1

Rudai éagsula 6n am ata
caite agus on am 1 lathair

Na rudai a bheidh ag teastail uait

Pictitir, 4bhair nd scéalta 6n am ata caite. Iarr ar an
rang na rudai seo a bhailit 6 leabhair staire agus
thireolaiochta, chomh maith le seanphictitir a
bhailit 6n mbaile, seanleabhair agus seanfhearais
ti i.e. seanchiteal agus fearais ti (nach n-oibrionn

le leictreachas) agus dada ar bith eile a thabharfadh
eolas duinn ar an gcaoi a raibh rudai san am

ata caite.

Céimeanna na gniomhaiochta

1. Cuir le chéile na habhair éagsila seo sa chaoi is

go mbeidh an rang abalta iad a fheiceail né sin,
scaip ar an rang iad.

. Uséid na pictitir agus na hébhair éagsila seo

chun plé a thost i measc na bpaisti faoin
bhfuinneamh a bhiodh & uiséid ag daoine san
am atd caite i gcomparaid leis an gcinedl agus
an méid fuinnimh a bhionn 4 Gsdid ag daoine
sa 14 atd inniu ann.



Abhar 1:

Cocaireacht san am
ata caite

Pléigh conas a d’athraigh
modhanna cécaireachta le
himeacht na mblianta, tri
bhreathnu ar phictitir agus
fianaise eile. Bailigh le chéile né
- déan liosta de na fearais
choécaireachta ar fad atd againn sa 14 atd inniu ann -
cécairedin, oighinn, oighinn mhicreathonnacha,
buailteoiri leictreacha, préisedlai bia agus déan liosta
den saghas fuinnimh a Usaideann gach ceann acu.
Pléigh conas a Usdideann na fearais seo leictreachas
agus an chaoi a gcaitear iad a cheangal leis an
soicéad leictreachais chun go n-oibreoidh siad. Déan
cinnte a rd go bhfuil leictreachas dainséarach - nior
chéir do phaisti dul in aice le sreanga, soicéid,
plocdidi na aon fhearais leictreach eile gan duine
fasta a bheith ag coinnedil sl orthu.

Buailteoir laimhe 1 gcomparaid
le buailteoir leictreachais

Na rudai a bheidh ag teastail uait

Buailteoir ldimhe, buailteoir leictreach, uachtar,
dha bhabhla mhora

Céimeanna na gniomhaiochta

1. Roinn an t-uachtar idir an da bhabhla.

2. Roghnaigh duine de na pdisti sa rang chun
cunamh a thabhairt duit né iarr ar dhuine fasta
eile cinamh a thabhairt duit.

3. Seasann an muinteoir ag babhla amhdin leis
an mbuailteoir leictreach agus seasann an
duine eile ag an mbabhla eile leis an
mbuailteoir ldimhe.

4. Biodh ras eadraibh go bhfeicfidh sibh cé agaibh
is tlisce a thiubhéidh an t-uachtar. Iarr ar na
péisti comhaireamh go dti a tri chun an rés
a thosu.

5. Beidh sé soiléir tar éis achair ghearr cén
buailteoir is éasca agus is sciobtha le husaid!

6. Cuir ceist ar na paisti cén saghas fuinnimh a
Usaideann an buailteoir ldimhe. Usdideann an
buailteoir leictreach leictreachas. T4 sé a bhfad
nios éasca le hiisdid mar gheall air seo ach
Usdideann sé go leor fuinnimh leictreachais.

7. Pléigh na cursai sédbhdilteachta is céir a chur
san aireamh agus tu ag Usdid leictreachais agus
an chaoi a n-usdidtear meaisini agus trealamh
eile chun nios mé agus nios mé rudai a
dhéanamh. Usaideann an trealamh seo ar fad

fuinneambh 6 leictreachas, 6 pheitreal né 6 ghas.

4 Breathnaigh ar an gcéras
e iompair a bhiodh ann san am

taisteal de shiudl na gcos, ar
chapaill né ar bhéid (ag
ramhaiocht né ag seoltdireacht). Nuair a thainig
carranna agus modhanna eile taistil nua-
aimseartha chun cinn, bhiodh an céras iompair
poibli 4 Usaid ag go leor daoine mar nach raibh an
t-airgead ag moéran daoine chun carr a cheannach.
Ta carr ag beagnach gach duine sa 14 até inniu ann.
Taistealaionn go leor daoine leo féin sa charr in
ionad siob a fhail in éineacht le duine éigin né siob
a thabhairt do dhuine éigin né an bus né an traein
a Usaid agus da bharr seo, t4 nios mé fuinnimh &
Usaid againn.

Ag taisteal chuig an scoil

Céimeanna na gniomhaiochta

1. Cuir an tabla seo thios ar an gclar dubh né ar
an osteilgeoir.

2. Cuir ceist ar an rang conas a thaisteal siad
chuig an scoil inniu.

3. Combhair cé mhéad duine a thaisteal chuig an
scoil i gcarr, ag siul, ar rothar, ar bhus né ar
thraein agus lion amach na figitiri sa tabla thios.

4. Pléigh an saghas fuinnimh a Gsdideann gach
modh iompair agus lion amach an phéirt
dheireanach den tébla.

5. Cuir ceist ar na paisti cén modh iompair is mé
a idionn ar n-acmhainni fuinnimh.

Lion na
bpaisti

Modh iompair An saghas
fuinnimh

a Usaideadh

Carr

Ag roinnt an chairr le
paisti eile

Bus

Traein

Ag sial

Ag rothaiocht

13
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Abhar 3:
Bréagain san am ata

caite agus sa la ata
Inniu ann

Abhar 4:
Scoileanna

Taispedin bréagan nua-aimseartha mas féidir,
bréagan a oibrionn le cadhnrai agus bréagan nios
seanfhaiseanta a bhfuil eochair air le casadh
chun é a chur ag gluaiseacht. C4 bhfaigheann siad
an fuinneamh? Taispedin an bréagan
seanfhaiseanta ag obair agus minigh go
n-usdidimid an fuinneamh a fhaighimid 6 bhia
chun an bréagéan seo a chur ag obair, trina
chasadh. Faigheann an bréagan nua-aimseartha a
chuid fuinnimh 6 chadhnrai agus nuair a iditear
an fuinneamh orthu, bionn ort cinn eile a fhail
ina n-ait.

D’fhéadfadh na pdisti sa rang ceist a chur ar a
dtuismitheoiri né ar a seanmhuintir faoi na
bréagdin a bhiodh acu féin nuair a bhi siad ég.
D’fhéadfa bréagdin cosil le caisil né répai
scipedla a thaispedint do na paisti mar is bréagain
iad seo a bheadh éasca go maith le teacht orthu
fés. D’fhéadfa cluichi cdilitla a bhi 4 n-imirt fadé
ag daoine a mhiineadh don rang, cluichi mar
chleas na bacéide agus scipedil. As seo, d’fhéadfa
labhairt faoin leas até le baint as aclaiocht agus a
bheith nios gniomhai i do shaol.

D’théadfadh na pdisti agallamh a chur ar a gcuid
tuismitheoiri, a seanmhuintir agus ar aon duine
eile d4 muintir faoin uair a chuaigh siad féin ar
scoil.

Seo roinnt ceisteanna a d’fhéadfaidis a chur orthu:

Conas a thaisteal td chuig an scoil?
Cén saghas foirgnimh a bhi sa scoil?
An raibh teas sa scoil? Ma bhi, conas?
Cé mhéad duine a bhi i ngach rang?
Cé mhéad rang a bhi sa scoil?

An raibh leictreachas sa scoil?

N N N N

Cén saghas trealaimh a bhiodh ag na
muinteoiri i gcompardid leis an trealamh
atd acu sa la atd inniu ann?

- An raibh téipthaifeadan, clar dubh, teilifis,
fisedn né riomhaire acu?

Fiosraigh faoi dbhair eile freisin, abhair mar
thithiocht, obair agus tionsclaiocht, i dtaobh an
méid fuinnimh a bhionn 4 Gsaid acu.




NAsc LEIS AN GCURACLAM: Stair

SCILEANNA: Ag obair mar starai
- Am agus ord ama

Gniomhaiocht 2

Line ama

I lathair
na huaire

Na rudai a bheidh ag teastail uait

Beidh pictitir, dbhair agus scéalta ag teastdil uait 6n
am atd caite, direach mar a bhi ag teastail don
ghniomhaiocht roimhe seo. Iarr ar an rang na rudai
seo a bhailit 6 leabhair staire agus thireolaiochta,
chomh maith le seanphictitir a bhailiti 6n mbaile,
seanleabhair agus seanfhearais ti i.e. seanchiteal
agus fearais ti (nach n-oibrionn le leictreachas) agus
dada ar bith eile a thabharfadh eolas dinn ar an
gcaoi a raibh rudai san am atd caite.

Céimeanna na gniomhaiochta

1. Tabhair leat roinnt de na pictitir agus dbhair
a bailiodh agus faigh cinamh 6n rang chun iad
a chur in ord ama chun line ama a chruthdu.

2. Taispedin d6ibh go méadaionn an méid
fuinnimh a dséidtear de réir mar a bhogann
siad ar aghaidh sa line ama.

15
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NAscC LEIS AN GCURACLAM: Stair

SCILEANNA: Ag obair mar starai
- Am agus ord ama

e g
S S

N/ R
aph do B

Gniomhaiocht 3

Ag taisteal siar sa

talr

vp)

Céimeanna na gniomhaiochta

1. Abair leis an rang go bhfuil sibh chun taisteal
siar go dti an t-am nuair nach raibh aon
leictreachas né aon chéras téimh larnach i
dtithe cénaithe. D'Gséid daoine coinnle agus
lampai chun go mbeadh solas acu sa teach agus
bhiodh tine acu chun teas a chur ar fail agus
chun an chécaireacht a dhéanamh uirthi.

2. Caithfidh gach paiste sa rang rud amhain a
roghn le tabhairt leo agus iad ag taisteal siar
sa stair.

3. Cuir suas liosta ar an gclar de na rudai ar fad
a gcuimhnionn siad orthu.

4. Téigh tri na rudai seo ar fad le fail amach
ar roghnaigh siad rudai a bheadh tsdideach
déibh né rudai nach mbeadh Gsaid ar bith iontu
i.e. ni bheadh Gsdid ar bith in aon trealamh
leictreachais, rudai mar theilifis, fisean,
seinnteoir dluthdhioscai né cluiche riomhaire.
Bheadh cipini solais an-tisdideach chun tine a
lasadh. Bheadh gual né adhmad Usaideach le
caitheamh ar an tine.

5. Pléigh ctursai sabhailteachta.



Seé

Téama 4

Fuinneamh a sparail

Réamhra

Le turas chuig an bplainéad Cliste, faigheann paisti deis a shamhlid cén chaoi
a bhféadfai rudai a dhéanambh i saol idéalaioch chun fuinneamh a sparail. Is
féidir linn cuimhneambh ar bhealai chun fuinneamh a sparail tri mhachnamh
a dhéanamh ar an gcaoi a gcaithimid fuinneamh 6 14 go 1a. Sa phairt seo den
leabhar oibre, is féidir leis na paisti a fhail amach conas muirin a dhéanamh,
conas paipéar a athchursdil, céard iad na hinslitheoiri maithe agus na droch-
inslitheoiri agus bealai go leor eile a fhiosru freisin chun fuinneamh a sparail
sa bhaile né ar scoil.

~~

SUSTAINABLE
ENERGY
IRELAND
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NAsc LEIS AN GCURACLAM: Eolaiocht
agus Tireolaiocht

GNE: Feasacht agus caram
timpeallachta

AoNAD cuf: Ag tabhairt aire do mo
cheantar &itiuil

Gniomhaiocht 1

Cuairt a thabhairt
ar an bplainéad Cliste

Céimeanna na gniomhaiochta

Taimid chun dul ar thuras chuig plainéad eile,
plainéad atd an-chosuil leis an gceann a bhfuilimid
indr gcédnai air anois. T4 tithe compordacha ag na
daoine ar an bpldinéad seo agus ta an trealamh
agus na rudai deasa ar fad acu até againne. T4 siad
nios cliste nd muid féin, afach, mar ta a fhios acu
go bhfuil sé go maith fuinneamh a sparail.

18

An Turas

1. Abair leis an rang go gcaithfidh siad fail réidh

chun dul chuig an bplainéad Cliste. Cuir ceist ar
na paisti céard a theastédh uathu chun taisteal
chuig pldinéad eile. Cuir ceist orthu cén saghas
éadaigh a theast6dh uathu chun taisteal suas sa
spas. Is féidir leis na najondin ligeann orthu
féin go bhfuil siad chun culaith, buataisi agus
clogad a chur orthu féin, mar a bhionn ar na
spasairi. Taimid réidh chun dul ar an turas
anois chuig an bpldinéad Cliste.

. Taimid chun a fhail amach cén saghas dite é an

plédinéad Cliste trina fhail amach faoin saghas
saoil atd ag teaghlach Cliste a bhfuil cénai orthu
ar an bplainéad Cliste.

. Déan cbip de phictitr an phlainéid Chliste

don rang.

. Breathnaigh go cruinn ar an bpictidr in éineacht

leis an rang agus cuir ceist orthu faoin gcaoi a
bhfuil fuinneamh 4 sparail ag an teaghlach
Cliste. Cuir ceist ar an rang céard a cheapann
siad den saghas saoil atd ar an bplainéad Cliste.
An gceapann siad go bhféadfaimis a bheith nios
cosula leis na daoine atd ina gcénai ar an
bplainéad Cliste?

Taispeanfaidh na turgnaimh seo a leanas ddinn
bealai chun go bhféadfaimis féin fuinneamh a
spdrail ar ar bplainéad féin.
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NAscC LEIS AN GCURACLAM: Eolaiocht
agus Tireolaiocht

GNE: Feasacht agus caram
timpeallachta

AoNAD cuf: Ag tabhairt aire do mo
cheantar &itiuil

Fiosruichan 1

Ag déanamh muirin

Caithimid uainn go leor bruscair in Eirinn agus

ni phiocaimid amach na rudai is féidir linn a
athchursail né na rudai ar féidir linn muirin a
dhéanamh diobh ar chor ar bith. Iarrtar ar na paisti
cuimhneamh ar phiosai airithe bruscair (croi an
uill, canna, paipéar nuachta, coimeddan plaisteach)
agus cuimhneambh ar céard a tharlaionn déibh
nuair a chaitheann siad uathu iad. Taispednann an
fiosrachan seo gur féidir muirin a dhéanamh de
bhia - lobhann sé agus is féidir é a chur leis an
gcréafég chun cothaithigh a thabhairt do phlandai,
rud a thabharfaidh canamh déibh fas. D’fthéadfai
an canna alimanaim agus an paipéar nuachta a
athchursail agus d’fhéadfai an coimeadan
plaisteach a Usaid sa rang le haghaidh rud éigin
eile. Ar an gcaoi sin, is féidir go leor den bhruscar

a chaithimid uainn a athusaid, a athchurséil né
muirin a dhéanamh de.

Na rudai a bheidh ag teastail uait

Croi an ill, paipéar nuachta agus é bruite le chéile,
canna alimanaim, coimeadan beag plaisteach,
sluasaid. M4 bhionn tt ag iarraidh an gniomhaiocht
seo a dhéanambh taobh istigh, teastéidh ceithre
choimedddan phlaisteacha uait agus roinnt
créafoige.

Céimeanna na gniomhaiochta

1. Tabhair an rang amach agus roghnaigh 4it
fheiliinach (ctinne sa ghairdin né sa ghairdin
spraoi). Ma theastaionn uait fanacht taobh istigh,
is féidir leat na ceithre choimeéddén a lionadh le

créafég agus iad a fhagdil sa seomra ranga né
taobh amuigh den doras méas mian leat.

. Déan ceithre pholl sa ghairdin.

3. Cuir piosa amhdin bruscair i ngach poll (né i

ngach coimedddan) agus cludaigh le créafég iad.

. Cuir marc san &it a bhfuil gach rud curtha ionas

go mbeifear dbalta iad a fhail aris.

. Tosaigh ag tochailt aris tar éis ctpla seachtain

agus bain gach piosa bruscair a chuir sibh sa
chréafég anios as an talamh chun go bhfeicfidh
sibh an méid lobhaidh at4 déanta acu
(Breathnaigh ar an ull ta féin ar dtis agus mura
bhfuil méran athru air, fdg go ceann ctpla
seachtain eile é).

. Tég grianghraif agus iarr ar an rang pictitir a

tharraingt agus cur sios a dhéanamh ar an gcaoi
a mbreathnaionn na piosai bruscair anois. Déan
comparaid idir an méid lobhaidh at4 déanta ag
gach piosa acu.

. Clidaigh na piosai bruscair aris agus

breathnaigh orthu i gceann cipla seachtain.

. Ba choéir go mbeadh croi an uill ag tosu ag

lobhadh agus da bhféadfa leanuint ar aghaidh
leis an turgnamh seo ar feadh piosa nios faide,
d’fhéadfadh sé lobhadh chomh dona agus nach
bhféadfai a dhéanamh amach céard a bhi ann an
chéad 1a riamh. D’fhéadfadh an paipéar nuachta
a bheith tais agus bog go maith ach is déigh go
bhfanfaidh sé le chéile go gceann piosa fada.
Nior chéir go mbeadh athrua ar bith ar an gcanna
alimanaim nd ar an gcoimeddan plaisteach.



NAsc LEIS AN GCURACLAM: Eolaiocht
agus Tireolaiocht

GNE: Feasacht agus caram
timpeallachta

AoNAD cuf: Ag tabhairt aire do mo
cheantar &itiuil

Fiosruichan 2

VPRIl
ety

Paipéar a athchursail

Is ionduil a dsaidtear nios 14 fuinnimh ma dhéantar
athchursail ar rud éigin na da ndéanfai as an nua aris
é. Is féidir linn nios mé fuinnimh a sparail ach nios
mo rudai a athchursdil. Is féidir an ghniomhaiocht
ranga seo a dhéanambh le chéile i ngrapai.

Na rudai a bheidh ag teastail uait

Sean-nuachtdin, cumascéir né préisedlai bia (le
bléid) agus claibin air chun braitin a dhéanamh den
phéipéar, crochadéan cétai (péire do gach gripa),
riteoga troma nioléin (péire amhdain do gach grupa),
babhla agus spundg do gach gripa, crann fuinte,
clar mionghearrtha, tudilli paipéir, glia ban PVA.

Néta: Ba chéir don mhuinteoir an cumascéir né an
proisedlai bia a Usaid é/i féin agus an phlocéid a
tharraingt as an mballa direach tar éis a usaide.

Céimeanna na gniomhaiochta

1. Sula dtosaionn an rang, 14b na crochadain
choétai agus déan cruth cearnégach diobh. Déan
dhé chriathar do gach gripa mar caithfear an
péipéar a fhagail ar an gcriathar chun é a
thriomu, dé bhri sin ni féidir gach criathar a
Usaid ach uair amhdin an 14 a bheidh an
ghniomhaiocht seo 4 déanamh agaibh.

2. Gearr cos amhdin de na riteoga niol6in agus
cuir snaidhm ar a hiochtar. Cuir an riteog thart
timpeall ar an gcrochadén agus ceangal go
docht i. Bi ciramach mar d’fhéadfadh na riteoga
stréiceadh go héasca ar choirnéil an
chrochadain.

3. Roinn an rang ina ghrupai de cheathrar (né
seisear ar a mhéad).

4. Teastaionn ceithre leathanach mhoéra de
phaipéar nuachta (né ocht leathanach bheaga)
agus babhla 6 na paisti chun go ndéanaidis dha
leathanach paipéir ar ch6imhéid leis an
gcriathar. Iarr orthu na leathanaigh a stréiceadh

ina bpiosai beaga, thart ar an méid céanna le
stampa poist, agus iad a chur sa bhabhla.

5. Bailigh na babhlai 6 na grupai ar fad agus cuir
uisce té i ngach ceann acu né go mbionn an
paipéar clidaithe go maith. FAg an paipéar ar
bogadh ar feadh dhd uair a chloig sula
gcumasctar é.

6. Cuir an paipéar as babhla amhdin sios sa
chumascéir agus caith cupan (150ml) uisce te
sios leis freisin. Cumaisc an paipéar go dti go
mbionn sé liath agus bruitin déanta de. Cumaisc
ar feadh dha néiméad eile é. Déan an rud céanna
leis an bpdipéar sna babhlai eile ar fad.

7. Cuir an bruitin ar ais sa bhabhla folamh. Cuir
spunég bhoird amhdin né dha spindg bhoird de
ghlit ban PVA leis an mbruitin agus measc le
chéile go maith é.

8. Ba choir do gach grupa leath an bhrtitin a chur
amach ar an gcriathar agus é a leathadh go
cothrom le spinédg, gan dul nios gaire na 3cm
do na coirnéil ar an gcriathar.

9. Ma theastaionn a thuilleadh bruitin, déan
céimeanna 4 go 7 aris.

10. Abair le gach grupa an criathar a chur idir dha
thuaille paipéir.

11.Téigh thart chuig gach gripa agus leag an
criathar (atd idir na tudilli paipéir) ar an gclar
mionghearrtha. Uséid an crann fuinte chun an
briitin a dhéanamh tanai agus min. Déan
cinnte nach bhfuil aon scoilt sa bhruaitin agus é
ar an gcriathar.

12.Bain na tudilli paipéir den bhruitin agus lig don
phéipéar triomu ar an gcriathar (cuir ar leac na
fuinneoige é ar feadh cupla 14 ma bhionn sé go
breé agus grianmhar taobh amuigh). Bain an
paipéar den chriathar.

13.1s féidir leis an muinteoir an paipéar a iarnail
chun é a thriomu nios fearr.
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NAsC LEIS AN GCURACLAM: Eolaiocht
GNE: Abhair

AoNAD cuf: Airionna agus
saintréithe na n-dbhar

Fiosruichan 3

Insliu

Is inslitheoiri maithe iad cétai — coinnionn siad te
muid sa gheimhreadh. Is féidir linn an t-umar uisce
the, ar scoil né sa bhaile, a inslit ach seaicéad a
chur air. Glaoitear seaicéad falaithe air seo.
Feidhmionn sé direach mar a fheidhmionn céta, sa
chaoi is go gcoinnionn sé an teas istigh. Ba chéir
insliti a chur leis na ballai agus leis an dion i dtithe
chun fuinneamh a sparéil.

Na rudai a bheidh ag teastail uait

Céta éadrom, céta trom don gheimhreadh, clog
chun suil a choinnedil ar an am don ghniomhaijocht
seo.

Céimeanna na gniomhaiochta

1. Roghnaigh tritr paisti as an rang, a bheidh thart
ar an déanamh agus an airde chéanna, chun
cinambh a thabhairt leis an taispeantas seo.

2. larr ar dhuine acu an céta éadrom a chur air/
uirthi agus iarr ar dhuine eile acu an céta trom
a chur air/uirthi. Ba chéir go mbeadh an trit
péiste ag caitheamh t-1éine né léine éadrom.

3. Cuir ceist ar an rang céard a cheapann siad a
tharléidh sa taispeantas seo. Cé acu a éireoidh
te no6 tuirseach ar dtis? An mbuailfidh croi an
duine sin nios tapa?

4.

Iarr ar an tritr acu rith ar an spota céanna ar
feadh dha néiméad agus iarr ar an rang suil a
choinneadil ar an am go bhfeicfear cén fad a
sheasfaidh gach duine acu an triail.

Ba choir gurb é/1 an paiste leis an gcéta trom an
chéad duine a bheadh ag éiri te, an dara duine
ansin na an paiste leis an gcéta éadrom agus an
duine deireanach na an paiste nach bhfuil air/
uirthi ach an t-1éine.

Iarr ar an rang dul siar ar céard a cheap siad
féin a bhi ag dul ag tarld agus ansin é seo a
phlé.



NAsc LEIS AN GCURACLAM: Eolaiocht
GNE: Abhair

AoNAD cuf: Airionna agus
saintréithe na n-dbhar - Grupail le
chéile dbhair de réir na n-airionna
atd acu, breathnaigh ar an gcaoi ar
féidir dbhair dhifritla a isaid agus
teach a thogail agat

AONAD cuf: Abhair agus athrd -
Breathnaigh ar bhealai éagsula chun
leachtanna agus solaid a choinnedil
te né fuar

GNE: Fuinneamh agus férsai

AoNAD cuf: Teas — Foghlaim go
n-insionn an teocht duit cé chomh
te is atd rud éigin

Fiosruchan 4

Inslitheoiri maithe
agus droch-inslitheoiri

Na rudai a bheidh ag teastail uait

Abhair éagsila i.e. padipéar nuachta, olann chadais,
paipéar alimanaim, éadach tiubh agus pacaistit
boilgini aeir. Coimedadain éagsula, cosuil le cupdin
phlaisteacha, criscai gloine né eascrai,
folusfhleascan, teirmiméadar, téip ghreamaitheach,
siosur, glit, criiscin tomhais, citeal.

D’fhéadfa duine fasta eile a fhail le fanacht in aice
leis an gciteal an t-am ar fad. N6 sin, d’fhéadfd an
fiosriichan seo a dhéanambh tri Gsaid a bhaint as
uisce reoite in ionad uisce te, mar a mhinitear ag
deireadh an fhiosruchain seo.

Céimeanna na gniomhaiochta

1. Roinn an rang ina ghrapai.

2. Tabhair coimeddan amhdain agus dbhar amhain
do gach grupa.

3. larr ar gach gripa a gcoimeadan a chlidach
chomh maith agus is féidir leo ach deimhin a
dhéanamh de gan an barr a chludach. Abair leo
mas mian leo gur féidir clidach a dhéanamh a
bheidh siad abalta a bhaint go héasca.

4. Téigh roinnt uisce sa chiteal ach na biodh sé
chombh te sin agus go ndéfadh sé duine.

5. Usaid an teirmiméadar chun teocht an uisce sa
chiteal a fhail.

6. Doirt an t-uisce sios sa chruiscin tomhais agus
ansin, roinn an t-uisce go cothrom idir na
coimedddin ar fad. T4 sé tdbhachtach go

ndéanfa é seo chun go mbeadh sé cothrom ar
gach grupa.

7. Déan an rud céanna aris ach an uair seo, doirt
an t-uisce sios san fholusfhleascan agus cuir an
claibin air.

8. Breac sios teocht an uisce sna coimeddain agus
sna folusfhleascdin tar éis ciipla néiméad.
Breac sios na torthai i dtdbla agus cuir suas ar
an gelar é.

9. Fag go ceann 5-10 néiméad eile iad agus ansin
breac sios an teocht do gach ceann aris.

10.1s féidir a bheith cinnte de gur san
fholusfhleascan a bheidh an t-uisce is teo ach
cuir na habhair eile i gcomparaid lena chéile le
fail amach cén t-abhar is mé a choinnigh an
teas istigh (cé acu an t-inslitheoir is fearr).

Bain triail as seo le ‘fir shneachta’

Ma4 theastaionn uait tabhairt faoin bhfiosrichan
seo ar bhealach difriuil, is féidir leat an t-uisce a
reo i mbuidéil phlaisteacha in ionad é a théambh.

Is féidir leis na paisti ligeann orthu féin gur fir
shneachta iad na buidéil ach cétai a chur orthu,

ag usaid dbhar éagsuil. Is féidir leo ansin suil a
choinnedil orthu le go bhfaighfidh siad amach cén
fear sneachta is ttisce a ledfaidh. D’fhéadfai freisin
na fir shneachta a leagann in diteanna difritila (faoi
sholas na gréine/sa dorchadas) gan chétai, ionas go
bhféadfadh na paisti fail amach cén fear sneachta
is thisce a leafaidh.
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NASC LEIS AN GCURACLAM:
Eolaiocht

GNE: Fuinneamh agus férsai

AoNAD cuf: Teas - Foghlaim go
n-insionn an teocht duit cé chomh
te is até rud éigin

Fiosruichan 5

Fuinneamh
a sparail sa chistin

Na rudai a bheidh ag teastail uait

Uisce, citeal leictreach, uaireaddir né
stopuaireadéir.

Céimeanna na gniomhaiochta

1.

Doirt dha chupén uisce sios sa chiteal (né nios
mo né sin mura gclidaionn sé an eilimint).

Fiuch an t-uisce sa chiteal agus coinnigh suil ar
an uaireadéir le fail amach cén fad a thégann sé
go dti go bhfiuchann sé.

Folmhaigh an citeal agus lig d6 fuard.

Déan an rud céanna a rinne ti i gcéim 2 ach an
uair seo Usaid ceithre chupan uisce in ionad
péire.

Tégann sé nios faide ar cheithre chupan uisce
fiuchadh, da bhri sin dd4 mhéad uisce a bhionn
agat is ea is m6 leictreachais a usdidtear. Is cur
amu fuinnimh a bheadh ann citeal 1an le huisce
a fhiuchadh mura mbeadh uait ach cupan tae
amhdin.

Néta: Nior chéir go mbeadh paisti thart timpeall
ar an gciteal ag aon am. O thaobh s&bhailteachta
de, déan cinnte go mbionn an eilimint cladaithe
i gcénal.
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