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Gniomhu ar son na hAeraide

Aontaionnformhoérna
n-eolaithe gurb € an
ghniomhaiochtdhaonna is
cuisle hathra aeraide!
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Smaoinigh faoi...

Seo roinnt ceisteanna a chabhrdidh le do rang smaoineamh faoin bhfuinneamh a Usdideann siad
agus faoi athru aeraide...

1. Nuair nach mbionn an teilifisedn @ usdid, an muchann tu é né an bhfdgann tu é ar
fuireachas? An muchann tu soilse nuair nach mbionn siad a n-usdid?

2. Conas a théitear uisce i do theach? An usdidtear painéil ghréine i do theach?

3. Conas a usdideann tu uisce agus tu ag scuabadh d’fhiacla? An bhfagann tu an sconna
ar siul? An mbionn cithfholcadh né folcadh agat sa bhaile? Cén ceann a cheapann tu a
usdideann nios Iu fuinnimh?

4. Conas a dhéantar do lorg carbdin a thomhas? An féidir leat smaoineamh ar bhealai
chun nios 14 fuinnimh a usdid agus nios lu dé-ocsaid charbdin a chruthu sa saol laethdil
chun d’uimhir charbdin a laghdu?

5. (Cén fath a cheapann tu a n-usdideann daoine i dtiortha forbartha nios ma fuinnimh nd
na daoine siud i dtiortha i mbéal forbartha?

Cruthaimid formhor an fhuinnimh a Usdidimid gach 14 in Eirinn tri bhreoslai iontaise
a dho, costiil le gual, ola agus maéin. Usaidimid an fuinneamh seo gach 13 i dtithe, i
O ngnodlachtai, i scoileanna agus chun taisteal a dhéanamh. Cruthaimid dé-ocsaid
charbéin nuair a dhéimid breoslai iontaise. Is ceann de na géis cheaptha teasa is
cuis le hathru aeraide i dé-ocsaid charbdéin. Td an domhan ag éiri nios teo mar
([ gheall ar ghdis cheaptha teasa mar go gcoimeadann na gais sin teas na gréine in
atmaisféar an domhain. Td an domhan ag éiri nios teo mar gheall ar athrd aeraide.

T4 na rudai seo ag tarlu mar gheall ar athru aeraide:

e Tateochtai ag ardu ar fud an domhain

e T4 na hoighearchaidhpeanna polacha ag lea

e Tatriomachagus tuilte ag tarld nios minice

e T4 fdasaighag éirinios méd

e Taan baol ann go mbeidh deireadh le roinnt ainmhithe agus plandai

e Bionn adhaimsir (cosuil le stoirmeacha agus spéirlingi) ann nios minice

Ni bheidh breoslai iontaise ar fail i gcénai: is acmhainni neamh-inathnuaiteiad . Tda lan
fuinneamh in-athnuaite in Eirinn, mar shampla, 6n ngrian, agus én ngaoth, agus beidh siad
ar fail i gcénai. Cruthaionn fuinneamh in-athnuaite nios 14 dé-ocsaid charbdin nd mar a
chruthaionn breoslai iontaise. Is tabhachtach a thuiscint go mbraithfidh todhchai na
haeraide ar na roghanna a dhéanann tu inniu!
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Cén gniomh is féidir leatsa a dhéanamh?

Bealach é lorg carbdin né uimhir charbéin chun tomhas a dhéanamh ar an dé-ocsaid charbdin a
chruthaionn td. Usdideann tu fuinneamh gach 14 sa bhaile, ar scoil agus nuair a thaistealaionn tu. Is
féidir leat gniomhu ar son na haeraide tri nios |4 fuinnimh a Usaid chun laghdu a dhéanamh ar
d’uimhir charbdin.

e Roghnaigh tairgi cosuil le bia, bréagain agus éadai a dhéantar go haitiuil. Roghnaigh abhair
atd neamhdhiobhalach don chomhshaol - abhair a bhfuil nios |G pacdistiochta orthu.

e Sitil nd Usaid rothar chun aistir ghearra a dhéanamh.

e Mdch soilse agus teilifisedin nuair mbionn siad a n-usaid

* Roghnaigh bolgain agus gléasanna sparala fuinnimh a bhfuil ratdil A acuar a lipéad
fuinnimh.

e Spreag daoine chun fuinneamh in-athnuaite a Usdid ina dtithe. Is féidir painéil ghréine a
Usaid chun uisce a théamh agus is féidir leat breosla adhmaid a Usaid inionad breoslai
iontaise.

e Cuir crainn dhuchasacha - sunn plandai dé-ocsaid charbadin isteach.

e Spreag do phobal chun uisce a shabhail. Déanfaidh sé seo laghdu ar an méid fuinnimh a
Usaidtear chun uisce a chdireail agus a chaidéalu.

e Much an sconna nuair a bhionn tu ag scuabadh d’fhiacla; is féidir nios mé na 7,000 litear
d’uisce sa bhliain a shabhail trid é seo a dhéanamh.

e Biodh cithfholcadh agat, seachas folcadh. Usaideann cithfholcadh cuig huaire nios 10
fuinnimh na mar a usaideann folcadh.

e N3 husaid gléasanna cosuil le meaisini niochdin agus miasniteoiri go dti go mbeidh siad lan.
Is féidir le meaisin niochdin 65 litear d’uisce a Usaid ar chiogal iomlan agusis féidir le
miasniteoiri 20 litear d’uisce a Usdid.

e Coimeadsuil ar an uisce a Usaideann do scoil agus téigh i mbun gnimh chun é a laghdu!
Chun teacht ar leideanna, Iéigh an bhileog eolais faoi chaomhnu uisce ag
http://www.energyineducation.ie/Energy In Education/Information for Schools/Resourc
es and links/Water Conservation Factsheet.pdf

e Usaid baisin i do dhoirteal chun uisce a bhailit chun é a Uséid sa ghairdin.

e Usaid buta uisce chun uisce baisti a bhailiti 6 ghditéir chun é a Usdaid sa ghairdin. Déan
cinnte de go gcludaionn tu coimeadain mhdra ar mhaithe le sabhailteacht.

e Laghdaigh, athusaid agus athchursail!

e Déaniarrachtlaghdida dhéanamh ar an méid carbdin a chruthaionn tu tri nios |G fuinnimh
a Usdid i do shaol laethdil!



http://www.energyineducation.ie/Energy_In_Education/Information_for_Schools/Resources_and_links/Water_Conservation_Factsheet.pdf
http://www.energyineducation.ie/Energy_In_Education/Information_for_Schools/Resources_and_links/Water_Conservation_Factsheet.pdf
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Acmhainni do Mhuinteoiri agus Scolairi

Ldithredin e Tabhair cuairtar anldithredn gréasdin seo chun teacht ar fhirici faoi athru

Ghréasdin aerdide agus leideanna ar an méid is féidir linn a dhéanamh chun gniomhu
ar son athru aerdide

e Cadis féidir leatsa a dhéanamh faoi athru aeraide?

e https://350.0rg/

e https://www.epa.ie/livegreen/

Fisedin e Féach ar an bhfisedn Scéal an Fhuinnimh

e Tugtar Miniu sa Sed6 Simpli seo ar Loirg Charbdincarbdin

e Conas bheith Neamhdhiobhdlach don Chomhshaol - Na 10 Leid is Fearr
e National Geographic: Climate Change 101

Acmhainni do Mhuinteoiri amhain

Gniomhaiochtai | Riomh d’uimhir charbdéin. Bain triail as na haireamhain charbdin a liostaitear
sa Seomra thios. Uirlisi saor in aisce ar line iad seo ata inainm is cabhru leat laghdu a
Ranga dhéanamh ar d’astaiochtai carbdin.

e http://www.carbonfootprint.com/individuals.html

e http://footprint.wwf.org.uk/

e http://www.nature.org/greenliving/carboncalculator/

Déan plean a fhorbairt chun laghdu a dhéanamh ar do loirg charbdin — larr ar
dhaltai chun foirne a chruthu. Spreag na foirne chun smaointe a fhiosrd chun
dul i mbun gnimh chun laghdu a dhéanamh ar na loirg charbdin i do scoil, do
phobal, do bhaile né do chathair

Pleananna Déan cur ilathair ar athru aeraide trid an gceacht seo a Usaid 6 Acmhainn
ceachta chun fuinneamh inbhuanaithe a mhuiineadh i mBunscoileanna, do Rang a Tri
agus a Ceathair. Caibidil 3: Ceacht 2, An Aeraid agus Cur i lathair ar Athru
Aeraide



http://www.askaboutireland.ie/enfo/irelands-environment/Change/
http://www.askaboutireland.ie/enfo/irelands-environment/Change/
http://www.askaboutireland.ie/enfo/irelands-environment/Change/
https://www.climaterealityproject.org/
https://350.org/
https://www.epa.ie/livegreen/
https://www.youtube.com/watch?v=uPCiHhMvgo4
https://www.youtube.com/watch?v=8q7_aV8eLUE
https://www.youtube.com/watch?v=l9T3gUSH3d4
https://www.youtube.com/watch?v=EtW2rrLHs08&feature=youtu.be
http://www.carbonfootprint.com/individuals.html
http://footprint.wwf.org.uk/
http://www.nature.org/greenliving/carboncalculator/
https://www.seai.ie/community-energy/schools/schools-documents/3rd_and_4th_Class_Chapter_3.pdf
https://www.seai.ie/community-energy/schools/schools-documents/3rd_and_4th_Class_Chapter_3.pdf
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