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Fuinneamh agus na héadai a chaitheann tu

Usdideann triomaddiri
éadaigh a lan fuinnimh!
Triomaigh éadaiar chroch
éadaino ar line niochdin

Smaoinigh faoi... OO

Seo roinnt ceisteanna a chabhrdidh le do rang smaoineamh faoin bhfuinneamh a Usaideann siad
maidir le héadai...

1. Cd has ar thdinig do gheansai scoile, an féidir leat an lipéad a sheicedil?

2. Cé mhéad ciliméadar a thaistil do gheansai? Ar thaistil sé ar long, ar eitledn, ar an

iarnréd nd i leorai?

3. Cén t-dbhar as a ndearnadh é? An dabhar nadurtha no de dhéantus an duine é seo?

4. Cén teocht ar a nionn tu d’éadai?

5. Cad a tharlaionn do sheanéadai?

- -

_ Chun éadai a dhéanambh, is féidir leis an obair sin Usaid a bhaint as méideanna moéra

&—Q fuinnimh, uisce agus ceimiceain thocsaineacha. Mar shampla, chun cadas a fhas

AAA_A_AL
agus a dhathu, is ga Usdid a bhaint as fuinneamh agus lotnaidicidi. Is ga 6 phionta

uisce a Usdid chun baitin cadais amhain a dhéanamh!

s i dtiortha nios boichte a dhéanann daoine a lan de na héadai a cheannaimid in Eirinn. | gcds cuid

de na daoine a dhéanann na héadai bionn droch-choinniollacha oibre acu mar gheall air seo.

o lompraionn comhlachtai éadai 6 aiteanna i bhfad i gcéin ar thraein, ar eitlean agus
ar long chun iad a thabhairt go dti na siopai in Eirinn. Cruthaionn ‘na haistir faisin’
o seo gais cheaptha teasa agus cuireann siad le hathru aerdide. Agus ansin Usaidimid

nios mé fuinnimh chun éadai a ni, a thriomu agus a iarnail.
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T4 éadai nios saoire, agus da bhri sin, ceannaimid nios mé diobh. Ni mhaireann ar n-éadai chomh

fada sin mar go n-usaideann comhlachtai abhair ar chaighdean iseal. D4 bharr sin, caithimid nios

mo éadai amach.

Cad is féidir leatsaa dhéanamh? '

e Aire a thabhairt do d’éadai. larr ar an duine a nionn d’éadai chun na rudai seo a
dhéanamh:
Eadai a ni ar theochtai isle
Glantach ata saor 6 cheimicedina roghnu
Gan éadai a thriomu i dtriomaddir — an line niochain a Usdid ina ionad sin
D’éadai a chrochadh go dti go mbionn siad tirim chun laghdu a dhéanamh
ar an méid éadai is ga a iarnail.
e Eagraigh Siopa Malartaithe i do scoil. Cuimhnigh, na héadai ata duine eile ag
iarraidh a chaitheamh amach b’fhéidir go dtaitneoidh siad leat!
e Déan d’'éadai a athchursail agus a uaschursail. Eagraigh sed faisin chun do chairde
a spreagadh!
e Athchursail do sheanéadai tri iad a thabhairt chuig do shiopa carthanais né
d’ionad athchursala aitiuil.
¢ Fiafraigh de na siopai ndé na dearthdiri faisin is fearr leat cad ata 4 dhéanamh acu
chun cabhrd leis an scéal.
e Roghnaigh éadai nios organai, éadai céir-thradala agus éadai a dhéantar go

haitiuil. Ceannaigh éadai a dhéantar d’abhair nadurtha eile cosuil le cnaib.
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Acmhainni do Mhiuinteoiri agus Scolairi

Laithredin e Faisean glas -7 gcuis gur cheart duit tacu le faisean inbhuanaithe
Ghréasdin ¢ http://www.upcyclemagazine.com/what-is-upcycling
e http://www.grown.ie/

Fiseadin e Sed Faisin a Thacaionn leis an Eiceolaiocht
e Féach conas atd a bpairt a glacadhag brandai ar nds H&M
¢ Leideanna faoi fhaisean inbhuanaithe le Vivienne Westwood



http://www.treehugger.com/style/green-fashion-7-reasons-why-you-should-care-about-sustainable-fashion.html
http://www.upcyclemagazine.com/what-is-upcycling
http://www.grown.ie/
https://www.youtube.com/watch?v=0VRTilzmhg8
https://www.youtube.com/watch?v=edP4Sa_F8eY
https://www.youtube.com/watch?v=HQaPlyLNNXg
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Acmhainni do Mhuinteoiri amhain

Gniomhaiochtai sa

Seomra Ranga

larr ar na daltai chun seanphiosa éadai, cosuil le scarf
no ldamhainni, a thabhairt isteach. larr orthu na héadai
‘a uaschursail’ sa rang ealaine tri choirnini, ribini né
cnaipi a chur orthu.

Cruthaigh siopa malartaithe sa seomra ranga! larr ar na
daltai chun seanéadai a thabhairt isteach agus iad a
mhalartu leis na daoine eile sa rang.
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