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Fuinneamh agus an bia a itheann tu

Nuair a cheannaionn tu
cairéid 6n Afraic Theas,
thaistil siad breis agus
13,000 ciliméadar!

D,
O
Smaoinigh faoi...
Seo roinnt ceisteanna a chabhrdidh le do rang smaoineamh faoi bhia-aistir...
1. Cd has ar thdinig an bia i do bhosca 16in? An féidir leat na lipéid a sheicedil?
2. Cé mhéad ciliméadar a thaistil sé? Ar thaistil sé ar long, ar eitledn, ar an iarnrdd né i
leorai?
3. Cén saghas pacdistiochta ata ar an mbia?

4. Cad a tharlaionn don bhia nach n-ithimid?

Is é an bia-aistear anfad a thaistealaionn bia dn bhfeirm go dti do phlata. Is ga
o fuinneamh a Usaid chun bia a fhas, a phacail agus a iompar. Nuair a théimid chuig
an siopa i ngluaistean usaidimid fuinneamh! Nuair a dhdimid breoslai iontaise chun
O fuinneamh a dhéanamh cruthaimid dé-ocsaid charbdin. Is ceann de na gais

cheaptha teasa is cuis le hathru aeraide i dé-ocsaid charbdin. FAsann muintir na

hEireann a lan bia in Eirinn, ach tugaimid bia anseo freisin 6 thiortha eile timpeall an

dombhain.

Imrimid nios 14 tionchair ar an gcomhshaol nuair a cheannaimid bia a d’fhas sa tir seo. Seo an fath:

Torthai séastracha - Fasann torthai agus glasrai i séasur airithe agus baintear iad ag am airithe eile

sa bhliain. Mar shampla, fasann sttha taltn faoin spéir in Eirinn agus bionn siad aibi sa samhradh.
Fasann roinnt torthai agus glasrai i dtithe gloine téite i rith an gheimhridh. Usdideann sé seo

fuinneamh, mar sin, is fearr bia a roghnu ata ‘i séasur’.
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Pacaistiu - Bionn pacaistiocht ar fhormhdr na mbianna agus bionn aniomarca pacaistiochta ar
roinnt diobh. Is gd fuinneamh a Usdid chun an phacaistiocht a dhéanamh, an bia a chlidach, agus

é aiompar 6n monarcha, go dti an siopa agus do theach.

Cur Amu Bia - Deir an Ghniomhaireacht um Chaomhnu Comhshaoil agus i ag caint faoi bhia a
chuirimid amu in Eirinn go dtarlaionn trian de indr dtithe. Cosnaionn sé sin thart ar €700 sa bhliain
ar an ngnath-theaghlach! Is iad na bianna is minice a chaithimid amach sailéad, aran, torthai agus
glasrai. Cé go ndéantar muirin de dhramhbhia a chuireann daoine in araidi donna, tugtar a lan bia
go dti an dumpa go féill. Teastaionn fit nios mé fuinnimh chun an dramhail seo aiompar agus a

chadiredil. Is féidir le bia ata ag lobhadh i ndumpai truaillit a dhéanamh.

Cad is féidir leatsa a dhéanamh?
e Smaoinigh sula gceannaionn tu - roghnaigh bia a fhastar go haititil ata ‘i séasur’.
e Déaniarracht bia deimhnithe organach a cheannach.

e Aimsigh eolas faoi mhargai aitiula feirmeoiri.

e Labhair le do ghrésaeir glasrai, do bhuistéir agus do cheannai éisc aitiuil.
Deimhnigh ca has a dtagann a mbia.

e Déan roinnt de do thorthai agus do ghlasrai féin a fhas ar scoil né sa bhaile.

e Roghnaigh tairgi a bhfuil an méidis |G pacdistiochta orthu.

e larrar dhaoine triail a bhaint as aiste bhia 150 ciliméadar ar feadh mi amhain!

e Fag an gluaistedn sa bhaile agus tabhair do mhalai ath-inusaidte féin leat nuair a
théann tu ag siopaddireacht.

e Déaniarrachtganachanméid a theastaionn uait a cheannach agus déan do bhia
a stordil i gceart.

e Tosaighle muirinid a dhéanamh!
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Eolas breise

Acmhainni do Mhuinteoiri agus Scolairi

Ldithredin o Aireamhan bia-aistear ar line http://www.foodmiles.com/

Ghréasdin e Ldithredn gréasain a chabhrdidh leat bia-aistir a thuiscint
http://www.foodmiles.ie/

e Feachtas nua ata a chur ar sidl ag an nGniomhaireacht um
Chaomhnu Comhshaoil é Cuir Stop le Cur Amu Bia
http://www.stopfoodwaste.ie/

Fisedin
e Sraith fisedn é ‘Field to Fork’ ina minitear conas a
thaistealaionn bia 6n bpairc go dti an forc:
o Fieldto Fork - Clar 1 “Cad as a dtagann bia?"
o Field to Fork - Clar 2 “Bia-Aistir"
o Field to Fork - Clar 3 “Geilleagar"
o Field to Fork - Clar 4 “Slainte agus Folldine"

e Tafisranganna teagaisc maidir le conas do ghlasrai féina
fhas ar fail ag https://giy.ie/get-growing/

Acmhainni do Mhuinteoiri amhain

e Bleachtairi bia-aistir a imirt ag an ollmhargadh: Tabhair liosta

Gniomhaiochtai 4 n6 5 thoradh no ghlasra do na leanai, e.g. bananai, sutha
sa Seomra taldn, pratai, ulla agus bachléga Bruiséile. larr orthu a
Ranga dheimhnid cd has ar thainig siad tri fhéachaint ar an

bpacaistiocht nuair a bhionn siad san ollmhargadh. Déan
comparaid sa rang idir an liosta tiortha tionscnaimh agus faigh
amach cén duine a bhfuil anlorg carbdinisli aga
siopaddireacht trid an direamhan bia-aistear a Usaid.

Plean ceachta e Foghlaim faoi conas bia a fhas trid an gceacht do Rang3 n6 4 —
Caibidil 1 agus 2 a Usaid 6 acmhainn an SEAI chun fuinneamh
inbhuanaithe a mhuineadh sa Bhunscoil.
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