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Fuinneamh a shabhadil sa bhaile

Is indr dtithe a usaidimid
thartar an gceathru cuid
den fhuinneamh go Iéir a
usdidimid in Eirinn

- —
Smaoinigh faoi...

Seo roinnt ceisteanna a chabhrdidh le do rang smaoineamh faoin bhfuinneamh a Usaideann tu
gach 13 sa bhaile...
1. Conas a usdideann tu fuinneamh san dit a gcénaionn tu? Smaoinigh faoi gach seomra:
an chistin, an seomra folctha, an seomra leapa, an seomra sui.
2. Cé na gléasanna nd trealamh leictreach a usdideann tu gach la?
3. An féidir leat smaoineamh ar bhealai chun fuinneamh a shdabhdil sa bhaile?

o Usaidimid fuinneamh i dtithe da 1an rudai cosuil le teas, solas,
cécaireacht, niochan, cithfholcadh a ghlacadh, féachaint ar an teilifisedn
né cluichiocht. Cruthaimid dé-ocsaid charbdin nuair a dhéimid breoslai

o iontaise chun fuinneamh a chruthd. Is ceann de na gais cheaptha teasa is
cuis le hathru aerdide i dé-ocsaid charbdin.

Cad is féidir leatsa a dhéanamh chun dul i mbun gnimh?

T4 a lan bealai ann chun nios G fuinnimh a Usdid agus chun ait nios compordai a dhéanamh de do
theach. Is féidir leat gniomhu ar son na haerdide agus airgead a shabhail freisin tri fhuinneamh a
shabhail. Seo thios roinnt athruithe simpliis féidir leat a dhéanamh chun fuinneamh a shdbhail sa

bhaile.

1. Déan tomhas ar an bhfuinneamh a usdideann tu
e Usaid monatdir fuinnimh le hinsint duit cé mhéad fuinnimh ata 4 Uséid agat nuair a
chuireann tu an cithfholcaddn ar siul né nuair a dhéanann tu an citeal a bheiri.

2. Téamh !

e slighan teirmeastati seomrai comhluadair go 20°C.
e Dun doirse chun an teas a choimead istigh.
e Seiceadil an bhfuil séidedin d’aer fuar ag teacht tri fhuinneoga, poill eochrach agus doirse

agus déan iad a bhlocail.
e Mura n-Usadideann tu do thintean, Usaid balun sa simléar chun na séidedin a choimead

amach.
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Tarraing cuirtini chun an teas a choimedd istigh um thrathnéna. Oscail iad ar maidin chun
teas na gréine a scaoileadh isteach.

Usaid an chomhla ar an radaitheoir chun an teocht a islii né a mhichadh i seomrai nach
mbaineann tu moran Usdide astu.

Much an téamh nuair a fhagann tu an teach né ma bhionn tu as baile.

Cuir insliu i do bhallai agus i d’ailéar chun an teas a choimead istigh.

-

3. Uisce (C@
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Sabhail uisce chun fuinneamh a shabhail. Glacann sé fuinneamh chun uisce a chéiredil agus

a chaidéalu isteachi dtithe.
Usaid nios I uisce te chun fuinneamh a shabhail, biodh cithfholcadh agat seachas folcadh.
Socraigh do theirmeastat uisce the idir 60 agus 65°C, le cinntit nach ndéanann tu d’uisce

réthe.

e Ischun ant-uisce a théamh a Usdidtear an chuid is mé den fhuinneamh a Usdideann
miasniteoir agus meaisin niochain. Roghnaigh teocht nios isle agus beidh do chostais
fuinnimh nios isle - nigh éadai ar 30 °C.

e Na beirigh citeal iomlan chun cupdn tae amhain a dhéanamh.

4. Soilse agus gléasanna _))
J—\
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e Usaid solas nadurtha an lae nuair is féidir leat.

e Much soilse nuair a fhagann tu seomra nd nuair nach dteastaionn siad uait.

e Triomaigh éadai ar chroch éadai n6 ar line niochdin seachasi dtriomaddir éadaigh.
e Much do ghléasanna go léir istoiche agus nuair nach mbionn tu sa bhaile.

e Cludaigh potai agus pannai le clar chun anteas a choimedd istigh.

Eolas breise 8

——d

Acmhainni do Mhuinteoiri agus Scolairi

Ldithredin e Tabhair cuairtar ldithredn gréasain an SEAI agus tiocfaidh tu ar nios
Ghréasadin mo leideanna chun fuinneamh a shabhail sa bhaile
e Aimsigh eolas faoin bhfirinne faoi rudai a fhagdil ar fuireachas

Fisedin e Féach ar an bhfisedn Scéal an Fhuinnimh anseo
e Fuinneamh, Sabhalaimis E!

Acmhainni do Mhuinteoiri amhain

Gniomhaiochtai | ® Tabhair leideanna faoi fhuinneamh a shabhail do ranganna eile. larr
sa Seomra ar gach dalta a ghealladh chun athrd simpli amhain a dhéanamh chun



https://www.seai.ie/home-energy/energy-saving-tips/
https://www.electricireland.ie/news/article/the-truth-about-standby
https://www.youtube.com/watch?v=uPCiHhMvgo4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=1-g73ty9v04
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Ranga fuinneamh a shabhdil sa bhaile. Usaid nétai greamacha ar bhileog
phaipéir nios mad chun na gealltanais a rinne gach rang a thaispeaint.

Pleananna e Usdid an plean ceachta seo faoi iniichadh fuinnimh a dhéanamh sa

Ceachta bhaile 6 acmhainn an SEAI chun fuinneamh inbhuanaithe a

mhuineadh sa Bhunscoil, caibidil a clig (do Rang 3 agus 4).

e Fiosraigh acmhainni muinteoireachta an SEAI, fiseain, pleananna
ceachta, acmhainni don chlar ban idirghniomhach agus taighde
san aireamh.



https://www.seai.ie/community-energy/schools/schools-documents/3rd_and_4th_Class_Chapter_3.pdf
https://www.seai.ie/community-energy/schools/schools-documents/3rd_and_4th_Class_Chapter_3.pdf
https://www.seai.ie/community-energy/schools/primary-school/resources-for-teachers/

