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Fuinneamh a shabhail agus tu ag taisteal

Is feidir lena lan daoine 1
chiliméadara shiul laistigh
de 10 néiméad

Smaoinigh faoi...

Seo roinnt ceisteanna a chabhrdidh le do rang smaoineamh faoin bhfuinneamh a Usdideann siad
gachld agusiad ag taisteal...
1. Nuair athéann tu ar scoil, go dti na siopai, nuair a thugann tu cuairt ar chairde, nuair a
ghlacann tu pdirt sa sport nd i gcaitheamh aimsire eile - conas a théann tu ann?
2. Cé na saghsanna fuinnimh a usdideann tu agus tu ag siul, agus tu ar rothar, nd agus tu i
ngluaistedn nd i mbus?
3. Cé na bealai taistil a dhéanann nios It dochair don chomhshaol?

Scaoileann gluaistedin le dé-ocsaid charbdin nuair a dhdnn siad peitreal né diosal. Is

O ceann de na gais cheaptha teasa is cuis le hathru aeraide i dé-ocsaid charbdin. Is
féidir leat fuinneamh a shabhail ma shidlann tu agus ma théann tu ag rothaiocht, in
ionad taisteal i ngluaistedn. Cuireann siul agus rothaiocht feabhas ar do shldinte
agus déanann siad nios U dochair don chomhshaol. Is féidir lena |an daoine 1

O chiliméadar a shidl laistigh de 10 néiméad. Usaideann busanna agus traenacha

fuinneamh ach is féidir leo i bhfad nios mé daoine a iompar i gcomparaidle
gluaistean, agus mar sinis bealai nios glaise é iompar poibli chun taisteal a
dhéanamh.

Cén gniomh is féidir leatsa a dhéanamh? Is féidir leat

e Siul, rothaiocht né taisteal ar an mbus agus daoine eile a spreagadh chun é sin a dhéanamh
freisin - ta sé go hiontach do do shldinte!

e Eolasa chur ar fail ariompar poibli i do cheantar e.g. busanna, traenacha, an DART né Luas.

e Qilidint ar rothair a eagru do do scoil.

e Feachtas a chur ar siul chun paircedil rothar agus taisceadain do rothaithe a chur ar fail.

e Clubanna siuil n6 rothaiochta a eagru chun taisteal go dti an scoil, agus minigh an fath a
bhfuil sé go maith don chomhshaol.

e Tuismitheoiri agus muinteoiri a spreagadh chun carr-roinnt a dhéanamh noé siob a roinnt.

e Daoine a spreagadh chun smaoineamh sula dtaistealaionn siad ar eitlean, mar go
gcruthaionn taisteal ar eitlean a [an dé-ocsaid charbdin. Is fiu taisteal ar long nd i dtraein,
né dul ar saoire in Eirinn.
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Leideanna do Thiomanaithe %
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Déanann feithicli leictreacha nios |G dochair don chomhshaol agus ta siad nios saoire le
husdid. Tabhair cuairt ar an mir ‘Feithicli Leictreacha’ ar laithrean gréasdin an SEAI chun
teacht ar nios mo eolais: https://www.seai.ie/blog/electric-car-reviews-2018/index.xml|
M3 ta cupla rud le déanamh agat, cosuiil le siopaddireacht agus taisteal go dti an scoil, déan
iarrachtiad a dhéanamh in aon turas amhain seachas an gluaistedn a Usaid faoi dho.
Déan iarracht chun taisteal ar bhéithre nios cildine agus na tiomdini rith na
mbuaicthrathanna trachta, mas féidir.
Usaideann tiomdnaithe nios mé breosla nuair a thiomaineann siad ar ardluas (80
ciliméadar san uair agus go hdirithe os cionn 100 ciliméadar san uair) agus déanann sé nios
mo truaillithe. Déaniarracht tiomaint ar luasanna nios isle.
Is féidir le stil tiomana, atd feasach ar fhuinneamh, breosla a shabhail, agus déanann sé
nios |40 dochair don chomhshaol agus sabhalann si airgead.

Eolas breise 8

e

Acmhainni do Mhiinteoiri agus Scoldiri

Ldithredin Ghréasdin | ® Chun teacht go leor eolais agus fisean faoi thaisteal nios glaise,

tabhair cuairt ar Taisteal na Scoileanna Glasa de chuid an
Taisce

e Cabhraionn an Pleandlai Turais Ndisiunta le daoine aistir a
phleandil tri Usdid a bhaint as iompar poibli. Is féidir leat Aip an
Phleanalai Turais Naisiunta a ioslédail freisin.

Acmhainni do Mhuinteoiri amhain

Gniomhaiochtai sa e Marcail an it a bhfuil do scoil ar léarscail. Usaid an scoil mar
Seomra Ranga l[arphointe, agus tarraing roinnt ciorcal timpeall uirthi a

thugann fad amach én scoil le fios (1 chiliméadar, 3
chiliméadar, 5 chiliméadar). Is féidir lena lan daoine 1
chiliméadar a shiul laistigh de 10 néiméad. larr ar scolairi a
dhéanamh amach cé chomh fada a ghlacfadh sé ar dhaoine a
chénaionn i ngach ciorcal chun sidl go dti an scoil. larr ar na
scoldiri oibrit i ngrupai agus an aita gcénaionn siad a
mharcail ar an léarscail agus plé a dhéanamh ar conas a
thaistealaionn siad go dti an scoil.

e Déan suirbhé le deimhnild cé chomh fada a chénaionn daoine
amach 6n obair nd an scoil. An bhféadfadh nios mé daoine a
bheith ag siul né ag rothaiocht? Taispedin na torthai agus
spreag daoine chun tosu ag siul né ag rothaiocht, fiu 13
amhain sa tseachtain.



https://www.seai.ie/blog/electric-car-reviews-2018/index.xml
https://greenschoolsireland.org/themes/travel/
https://greenschoolsireland.org/themes/travel/
http://www.journeyplanner.transportforireland.ie/
https://www.nationaltransport.ie/public-transport-services/journey-planner/
https://www.nationaltransport.ie/public-transport-services/journey-planner/
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Pleananna ceachta e Fiosraigh na hacmhainni muinteoireachta ata ar fail on SEAI,
fisedin, pleananna ceachta agus acmhainni don chlar ban
idirghniomhach san direamh.

e Déan suirbhé ar antrdcht tri Usdid a bhaint as an bplean
ceachta seo de chuid na Gniomhaireachta um Chaomhnu
Comhshaoil.



https://www.seai.ie/community-energy/schools/primary-school/resources-for-teachers/
http://www.epa.ie/pubs/reports/other/education/primary/impactsandpollution/EPA_education_impacts_car_counting.pdf
http://www.epa.ie/pubs/reports/other/education/primary/impactsandpollution/EPA_education_impacts_car_counting.pdf
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