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Lon Machnaimh

Priomhtheachtaireacht: Is € an bia an breosla a usaideann an cholainn dhaonna.
Coimeadann sé inar mbeatha sinn agus tugann sé fuinneamh duinn.

Sula dtos6idh ti

Taimid chun féachaint inniu ar bhia mar bhreosla don cholainn dhaonna agus ar
an gcaoi a dtugann bia fuinneamh duinn.

@ Cad a chaitheann tu a chur sa charr le go n-imeoidh si?

Cad a thugann an peitreal don charr? Fuinneamh

Cad a chuireann rothar ag gluaiseacht? Fuinneamh an rothai.

Ca bhfaigheann an rothai an fuinneamh? O bhia

Ca bhfaigheann sibhse bhur gcuid fuinnimh? O bhia

Cad as a bhfaighimid an bia? As plandai agus ainmhithe

Ca bhfuair na plandai an fuinneamh an chéad 4 riamh? On ngrian

Conas a mhothaionn td roimh bhéile agus ina dhiaidh de ghnath?

$ 4 ¢ 4 4 & ¢

Cad a itheann lucht spdirt sula ndéanann siad sport le go mbeadh
go leor fuinnimh acu? Go leor carbaihiodraiti e.g. pasta

Conas is féidir linn a fhail amach cén bia is mé a thugann fuinneamh
ddinn?

Cén fath a mbionn sé tabhachtach do dhaoine airithe fios a bheith faoi
na rudai a bhionn sa bhia a itheann siad? Diaibéitigh, céiliaigh, ailléirgi

Ta colainn an duine cosuil le meaisin mdr a bhionn ag obair i gcénai. Fit amhain
nuair a bhionn sibh in bhur gcodladh bionn sibh ag analu agus bionn bhur gcroi
ag bualadh. Is breosla é an bia a choinnionn na rudai sin ag imeacht. Bainimid
Usaid as go leor bia freisin le bheith te teolai. Ma itheann duine nios mo bia na
mar a bhionn de dhith ar an gcolainn, déantar ¢ a stérail mar shaill.

Calra

Is miocréb é giosta (organach beag bideach nach féidir a fheiceail leis an tsuil

amhain, ach a bhionn le feiceail faoi mhicreasép). Bionn bia agus teas de dhith
ar ghiosta le maireachtail, cosuil le gach rud eile at4 beo. Usaideann an giosta
an fuinneamh ceimiceach a bhionn stérailte i siticra agus cruthaionn sé an gas
dé-ocsaid charbdin, rud a shéideann an baldn.

Is féidir bia a roinnt ina thri bhunghrupa: saill, carbaihiodraiti agus praitéin. Is é
an bia a mbionn go leor carbaihiodraiti ann an bia a thugann fuinneamh duinn.
Is carbaihiodraiti iad silcra agus stairse. Ta stairse le fail i bplandai agus i rudai
eile, e.g. paipéar airithe. Ta stairse le fail i bpasta, i ngranaigh agus in aran
freisin.
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Conas is féidir linn fuinneamh an ghiosta a imscradua?

Beidh na nithe seo uait

Giosta triomaithe Silcra Cruiscin
Buidéal gloine Balun Babhla

(éimeanna

1.

Pléigh an Usaid a bhaintear as giosta chun aran a dhéanamh; ni dhéanann
sé aon rud nuair a bhionn sé fuar agus tirim, ach nuair a bhionn sé te agus
tais, sunn sé bia as silcra agus cruthaionn sé an gas dé-ocsaid charbain.
Is iad na bolgain ghais a dhéanann na poill a fheictear san aran.

Measc 2 thaespundg den ghiosta le 2 spindg bhoird den uisce te sa
chruiscin.

Measc isteach taespundg den silcra ansin.

Doirt an meascan sin isteach sa bhuidéal gloine agus cuir an balun ar bhéal
an bhuidéil.

Cuir an buidéal ina sheasamh i mbabhla d’uisce te.

Bi ag faire ar an mbalun. Séidtear é! Cad a thugann sé sin le fios duinn faoin
ngiosta? Agus faoi aran?

Conas is féidir linn a fhail amach an bhfuil stairse i mbia?

Beidh na nithe seo uait

Tintiur de thuaslagan iaidin (le fail 6 chdgaslanna) - d'Gsaid muinteoiri amhain
Buidéil bhraoinini bheaga (le fail 6 chdgaslanna)

Samplai de bhianna difridla, e.g. aran, siucra, pasta, ris, ull, prata, cais,
oraiste

(éimeanna

1.

Réitigh an tuaslagan iaidin do na leanai. Measc an tintiur iaidin le huisce ag
an gcdimheas 10:1 uisce:iaidin. Mas féidir, cuir buidéal braoinini amhain ar
fail do gach ceathrar leanai. Fainic: Nior choir iaidin nach bhfuil caolaithe
le huisce a thabhairt do leanai.

Ta a fhios ag eolaithe go dtagann dath dighorm ar iaidin nuair
a thagann sé i dteagmhail le stairse. Bionn go leor fuinnimh

i stairse agus ba mhaith linn a fhail amach cén bia a bhfuil
stairse ann.

Cuir cupla braoinin den tuaslagan iaidin le gach piosa bia
agus féach an dtiocfaidh athru ar dhath an iaidin. Breac sios
na torthai ar an mbileog taifeadta.
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Sabhailteacht

Bi ciramach le hiaidin - faoi chiram duine fasta; na cuir sa bhéal;
na cuir ar éadai, fagann iaidin smal.

Stoérail an tintidr iaidin lasmuigh den seomra ranga. Glan na ldmha
i ndiaidh an cheachta.

Le ple

@ Conas is féidir linn fuinneamh an ghiosta a fheiceail duinn féin? Cad
atdimid ag iarraidh a fhail amach san imscriddu seo? Cad a cheap na
leanai a tharlodh? Cad a tharla i ndairire?

Cé na rudai a d’athraigh dath an iaidin? An bhfuil na rudai sin cosuil lena
chéile ar bhealach ar bith? Cad ata foghlamtha againn faoin gcineal sin
bia?

D’fhéadfadh na leanai sneaic shlaintitil a chur le chéile. Dearaigi agus
déanaigi ceapaire slaintiuil don lon.

Féach ar phacaisti difritla bia, e.g. granaigh, pasta, agus déan
comparaid idir méideanna an fhuinnimh i ngach bia acu (oiritnach do
thionscadal aonair né grupa).

Cad é aonad tomhais an fhuinnimh? cileacalra né ciligiul

Usaidtear ‘giul’ in ionad ‘calra’ den chuid is mé i gcUrsai eolaiochta ach
amhain nuair a bhaineann sé le bia.

Ta 1 chalra amhain agus 1 ghiul amhain chomh beag bideach sin go
ndéantar fuinneamh a thomhas i gcileachalrai de ghnath.
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An raibh a fhios agat?

Déanann an gnathdhuine an oiread sin sitil i rith a shaoil go
mbeadh an domhan timpeallaithe aige faoi dhd - bionn go leor bia de
dhith chun an méid sin fuinnimh a chur ar fail!

Itheann daoine agus ainmhithe nithe /
eile [plandai agus ainmhithe) chun bia a /
fhail, ach déanann plandai a mbia féin. (

| rith an Ghorta Mhéir in Eirinn /
sna 1840i, idi chaill go leor daoine
an phriomhfhoinse fuinnimh a bhi
acu (an prata) agus fuair go leor

daoine bas da bharr. /

Fastar cana silcra sa
Bhrasail chun breosla
a dhéanambh.

Deir daoine airithe go gcuireann mearbhia isteach ar shlainte
intinne agus ar iompraiocht an duine agus go dtéann bia i
bhfeidhm ar struchtur agus ar fheidhmiu na hinchinne.

Teastaionn milliun go leith calra n Miol
Mor Gorm gach a! Teastaionn 2000 6n
duine - ag brath ar aois, sli bheatha, etc.

Blaiseann cuileanna an bia
lena gcosa! Sin an fath a
sitlann siad ar bhia sula
n-itheann siad é. Ar chaéir bia
a choinneail faoi chlidach?
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bileog to.ifeodto. - ¢édtochéipeail ogus Gsaid

Ar thainig athra ar dhath An bhfuil stairse ann?
aniaidin? Ta no Nil?
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