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hosc leis on J<\wroclom osie:
Sndithe - Fuinneamh agus Forsaj

Snaithaonaq - Teas

forbo.irt scileanna.:
Tuar, imscrt’:dt’:, tastail, tomhas, taifeadadh
agus anailisjy

deiseonno. cohh’&h&%hmi*he:
OSIE: Eolaiocht agus Tireolaiocht -
Feasacht agus Curam Imshaoil
Matamaitic: Sonrai - Sonraj a léirid agus

a léirmhl'nil.'l, e.g. Barrachairteacha,
lineghraif




Priomhtheachtaireacht: ma chuirimid inslit inar dtithe, inar scoileanna
agus inar n-oifigi ni bheidh orainn an oiread céanna teasa a usaid agus
sparalfaimid fuinneamh. Ma laghdaimid an fuinneamh teasa a usaidimid,
beimid ag cuidiui le hacmhainni neamh-in-athnuaite an domhain a
chaomhnu. Is iad sin ola, gas agus gual. Is lu baisteach aigéadach a
bheidh a cruthid againn freisin (féach Déanann Aigéad Dochar agus Fainic!
Baisteach Aigéadach) agus laghddimid an téamh domhanda
(féach Fuinneamh In-athnuaite).

Sula dtosoidh tu

Beimid ag féachaint inniu ar an gcaoi ar féidir le hinslit cuidiu linn acmhainni
an domhain a chaomhnd.

Bain leas as an séasur agus as an aimsir ar an & chun tus a chur le plé ar theas
agus ar theocht, i.e. td an aimsir fuar no te, cé na héadai ata a gcaitheamh ag na
leanai, cibé an bhfuil an teas ar siul sa scoil no nach bhfuil etc.

Seans go bhféadfai mapa coincheapanna ar an topaic ‘Teas” a Usaid chun tus
a chur leis an ngniomhaiocht seo.

Cad a dhéanann sibh nuair a mhothaionn sibh fuar? Seans go molfadh
na leanai a lamha a chuimilt le chéile, dul ag rith, an téamh larnach

a chasadh air, na doirse agus na fuinneoga a dhunadh, éadai breise a
chaitheamh, etc...

Cad a tharlaionn nuair a chuirimid cé6ta orainn féin? Seans go ndéarfadh
na leanai go gcoinnionn sé an fuacht amach, né an teas istigh né

Cé na héadai a chaitheann daoine a chdnaionn i dtiortha ata te? Ma ta
leanai 6 thiortha eile sa ranga deis mhaith a bheadh ann labhairt ar éadai
a dtiortha féin, ar aimsir na tire sin, ar an saghas éadaigh a ndéantar na
héadai as, etc.

Cén fath a n-Usaidimid spunog adhmaid chun bia ata te a shuaitheadh?

Conas a choimeadfa anraith te ar feadh tamaill dd mbeadh an fleasc briste?

Calra

Is fearr mar inslitheoiri iad abhair airithe seachas abhair eile. Is seoltoiri maithe
teasa iad miotail, e.g. spundg mhiotail in uisce te. Ar an ldimh eile, ni seoltoiri
maithe teasa iad cadas, spuinse na rudai atad climhach mar go mbionn aer
sainnithe istigh iontu agus nach seoltdéir maith é aer. Nuair a bhionn cuasbhallai
i bhfoirgnimh bionn sraith aeir idir na brici ionas nach n-éaléidh an teas amach.
Inslit is ea é sin. Is minic a chuirtear snaithin gloine san ailéar mar go mbionn
aer sainnithe istigh ann agus nach n-éalaionn an teas amach trid.
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Conas is féidir linn inslit a imscruda?
Beidh na nithe seo uait
Thart ar 6 eascra phlaisteacha
6 bhanda rubair

Teirmiméadar (cinn alcdil, ni mholtar cinn mhearcair mar go bhfuil
mearcair nimhneach)

Spundga éagsula, e.g. cinn mhiotail, phlaisteacha, adhmaid

Abhair éagsula (atd mér go leor le filleadh timpeall ar na heascrai uair
amhain ar a laghad) e.g. olann, cadas, cumhdach bolgdideach, nuachtan,
olann chadais, mala plaisteach, etc.

)
)

Solathar d'uisce te

Céimeanna

1. Roinn na leanai ina ngrupai agus dail na nithe thuas orthu.

2. larr ar na leanai sampla amhain de gach spundg a leagan ar a leicne n6 ar
a ldmh féachaint an mothaionn siad ar fad mar a chéile. Mothaionn na cinn
mhiotail nios fuaire toisc gur seoltoir maith teasa é miotal agus ligeann sé
don teas sreabhadh amach as an gcolainn.

Cuir uisce te isteach sna heascrai agus cuir spundga difridla isteach san
uisce. Fiafraigh de na leanai cé na spundga a fhanfaidh te nuair a bhainfear
amach as an uisce iad. Seans go ndéarfaidis go leafadh an plaisteach n6 go
mbeadh an spindg mhiotail rothe le breith uirthi.

Fill na habhair éagsula thuas timpeall ar na heascrai uair amhain ar a
laghad agus feistigh leis na bandai rubair iad.

Breac sios teocht an uisce.

%
?

Breac sios teocht an uisce gach 2 ndiméad, le cinambh cloig né uaireadora,
ar feadh suas le 10 n6 15 ndiméad (pé am a shocraitear).

Breac sios na teochtai gach 2 néiméad sa bhileog taifeadta ag deireadh
an cheachta seo.
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Pléigh
Cén t-abhar is faide a choinnigh an t-uisce te?

Cén fath, dar libh, ar choinnigh abhair airithe an t-uisce te nios faide na
abhair eile? Bhi nios md spas aeir sna habhair sin, agus is drochsheoltoir
teasa é aer. Is inslitheoir maith é freisin.

An raibh a fhiog agat?

Ta ceann de na hinslitheoiri is fearr ar domhan thart timpeall orainn agus nil
costas ar bith air - AER! Ta gnathaer go maith chun cosc a chur le héalu teasa;
go leor de na habhair a usaidimid le coinneail te teolai, bionn aer sainnithe
iontu, mar shampla cuilteanna, scaifeanna olla, veisteanna sreangan.

Is tithe a Gsaideann an triu cuid den

fhuinneamh a Usaidtear san AE. Is féidir Cuireann éin a gcleiti

deontais a fhail on SEAI chun tithe a ina seasamh chun aer a

inslid. shainnid nuair a bhionn
an aimsir fuar.

Ma chastar an teas sios 1°C, laghdaitear na hastuithe faoi
10%... agus sabhailtear 10% ar bhilli teasa.

Usaid bolgain solais ata tiosach ar
fhuinneamh nd cinn dsf seachas cinn
tungstain - Usaideann siad an cuigid
cuid den fhuinneamh agus maireann
siad 10 n-uaire nios faide.

Sabhailteacht

Bi curamach le huisce te
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~~SAAN\

Gniomhaiochtai Breise

D’fhéadfadh na leanai féachaint ar fud na scoile le fail amach cé na
haiteanna a bhféadfai inslit a dhéanambh orthu, e.g. fuinneoga no doirse
nach bhfuil ag ddnadh i gceart. D’fhéadfaidis cur i lathair PowerPoint no
leabhran a chur le chéile a mholfadh bealai don phriomhoide chun an scéal
a chur ina cheart.

Smaoinigh ar bhealai difritla chun an teas a choinneail laistigh de theach

le nach mbeadh an oiread céanna ga le tinte, le teas larnach, etc. Cuir i
gcas cuasbhallai, fuinneoga déghloinithe, inslid snaithin gloine san ailéar,
seaicéad inslithe a chur timpeall ar shorcdir an uisce the, doirse a dhinadh,
séidedin ghaoithe a choinnedil amach, etc.

Fill &bhar dubh thart timpeall ar eascra amhain d’uisce te agus fill abhar
ban thart timpeall ar an gceann eile agus fag faoin ngrian iad. Breac sios
teocht an da cheann acu tar éis tamaill. An bhfuil aon difear eatarthu?
Sdann abhair dhorcha nios mo teasa (agus nios mé solais) isteach na dbhair
bhana. Sin an fath a gcaitheann daoine i dtiortha teo éadai geala bana.
Sunn painéil ghréine dhubha teas na gréine isteach chun uisce a théamh
no leictreachas a ghiniuint.

Nuair a bhionn tuismitheoiri ag ceannach fearas leictreach nua, ba choir do
na leanai tabhairt orthu féachaint ar na lipéid fuinnimh a bhionn orthu: A (an
ceann is tiosai) - G (an ceann is md a Usaideann fuinneamh).

Suiomhanna idirlin Gsaideacha

www.seai.ie/schools
www.primaryscience.ie/activities_introduction.php
www.epa.ie/researchandeducation/education/primary/
www.askaboutireland.ie Eco Detective Resource for Primary Schools
www.coolkidsforacoolclimate.com/
www.energyquest.ca.gov/index.html

www.eere.energy.gov.kids

www.learn-energy.net/education/

www.suschool.org.uk
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